Bilincaltimizin Ustiin Giicii
S. COSKUNER

Yaraticimiz insanogluna kullanmasi icin bir biling, bir de bilincalt vermistir. Bilincimizi akil balig olduktan
sonra kullanmaya baslarken, bilincaltimizi anne karnina disttiglimiiz anda kullanmaya baslariz. Ceninin
kalbinin calismasi, sirasiyla olgunlasan organlarinin vazifelerini yapmaya baslamalari, hareket etmesi ve
beslenmesi bilincaltinin marifeti iledir. Dogduktan sonra nefesinin acilmasi icin aglamasi, tepinmesi ve
hayata tutunmaya calismasi yine bilincaltinin Gstilin glicli ve yetenegi sayesindedir.

Hayatimizin her asamasinda kalbimizin kesintisiz calismasi, sindirim sistemimiz, solunum sistemimiz ve
Yaraticimizin en Gstin mucizesi olan insanin bitiin organlarinin diizgiin bir sekilde calismasi, tamamen
bilincaltimizin Uistlin glicli ve yetenegi sayesindedir. Uyuyan insan biyolojik olarak sanki 6lmds gibidir.
Bilincli olarak hic bir seyden haberi olmaz. Ancak bilincalti uykumuzda dahi, vazifesini en basarili bir
sekilde yerine getirir. Kalbimiz ve diger biitiin organlarimiz yasamimizi siriidirmek amaciyla gérevlerini
yapmaya devam ederler.

Akil balig oldugumuz zaman bilincimiz devreye girer. Artik her tirli eylemi (hem olumlu hem de
olumsuz) bilincli olarak yapabilme kapasite ve yetenegimiz vardir. Bu asamada Yaraticimiz esref-i
mahlukat olarak yarattigi insanogluna verdigi tGstiin 6nemden dolayi, bilincaltini bilincin emrine
vermistir. Tabir caiz ise, bilincimiz kaptan, bilincaltimiz ise tayfadir. Tayfanin kaptanin emrinde oldugu
gibi, bilincaltimiz da bilincimizin emrindedir.

Ancak, kisa vadede bilincaltimiz bazi gérevlerini 6nemine binaen, bilincimize birakmamaktadir.
(Kalbimizin calismasi, solunum ve sindirim sistemlerimizin gece dahil calismalari, yaralarimizin
iyilestirilmesi vb.) Eger, kalbimizin strekli calismasi icin bilingli olarak glinde bir defa zemberegini
kurmamiz istense idi. Bilincimiz onu ya unutur, ya da unuturum diye cift kurarak zemberegini patlatirdi.
Bilincaltimiz, tayfa olmasina ragmen, kaptana her an yardimci olmakta ve kendi dilinden ikazlar
yapmaktadir. Ancak bu ikazlar bir noktaya kadardir. Biling uyanir ve uyarsa ne ala, dinlemez ve uymazsa,
bilincaltimizin Gizllerek séyleyecegi s6z hepimizce malumdur. "Elleme sarhosa kendi yikilasiya"

intihar etmeyi planlayan bir kisiye bilincalti 5nemli uyarilarda bulunur. Viraja hizl giren sofére, 6fkesine
maglup olan kisiye, asiri tembel ve atalet icerisindeki insana, kendi dilinden uyarilarda bulunur. Bu
uyarilara olumlu veya olumsuz cevap vermek bilincin takdirindedir. intihar edecek kimseye son ana
kadar bilincalti biyolojik, psikolojik, ruhsal ve fiziksel olarak uyarilarda bulunur. Giicii, ancak bu kadardir.
Bilincli olarak kalbine bicagi saplayacak olan kisinin elinden bicagi alma glicti yoktur. Biling kaptan
oldugu icin, bilincalti son care olarak kaptanin buyruguna boyun eger.

Bilincaltimiz bilincimizden bagimsiz olarak, kalbimizi ve biitlin organlarimizi saat gibi calistirirken, uzun
vadede bilincli olarak sigara, alkol, madde kullanarak, hareketsiz bir yasam stirerek, 6fke, sinir, kin, nefret
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gibi kaliteli yasam hirsizlarina toksin Urettirerek, viicudumuzu hastalandirarak, bilincaltimizin bitlin iyi
niyetli calismalarina ragmen, bilincli olarak yasam siiremizi kisaltabilir veya sona erdirebiliriz.

Bilincaltimiz, bilincli olarak olumlu veya olumsuz, yeterince tekrarladigimiz ve uyguladigimiz her
davranisi aliskanlik haline getirerek otomatik pilotuna (hard disk veya hafizasina) kaydeder. Hafizasinda
kayith olan her davranisa ait isareti gordigli anda, bilince hic danismadan hafizasinda kayitli olan
aliskanligis aniden ortaya stirer. Eger, bilincaltimizin hafizasinda kayith davranislarimizin cogu olumsuz
icerikli ise, yandi giliim keten helva... Ofkelenmeyi ve ses yiikseltmeyi aliskanlik haline getirerek
bilincaltinin otomatik pilotuna devredenler, 6fkelenmenin olumsuz sonuclarini bildikleri halde, defalarca
zarar gordukleri halde, bu negatif davranisin yerine, olumlu olan siikuneti, sabri ve hosgoriy
koymadiklari takdirde, ayni olumsuz sonuclarla émdirleri boyunca bogusacaklardir. Her zaman pisman
olacaklar, ama kayitta varsa ayni olumsuz davranislari tekrarlayarak hayatlarini zehir edecekler,
viicutlarina toksin zehiri Urettirecekler ve kaliteli yasamlarini ucurup gideceklerdir.

Bilincaltimizin tayfa olmasindan ve bilince saygisindan dolayi, bilincli olarak yeterince tekrarlanan her
davranisi yeri gelince kullanmak icin, hafizasina kaydedecektir. Maalesef olumsuzlari da, kaliteli yasami
tirtiklayanlari da kaydedecektir. Stirekli kiiflirlii konusanlar, strekli 6fkelenenler, strekli tembeller,
slrekli mazeret Ureticiler vb. bu negatif davranislari bilincaltlarinin hafizasina kaydetmislerdir. Cogu
zaman bu kot davranislari yaptiklarinin farkinda bile degillerdir. Clinkl bilingli olarak yapmazlar.

Ayni sekilde bilincaltimiz, olumsuzu olumluya, bulanigi sadelige, karmasigl diizenliye, belirsizi belirliye,
kotlyd iyiye ceviremez. Hangi davranis biling tarafindan yeterince tekrarlandi ise, onu hafizaya
kaydeder ve yeri gelince bilince hic danismadan kullanir. Eger bilincaltinin hafizasinda kayith olmayan bir
eylem gerekli ise, bilincalti aninda susar ve bilin¢ ugrasa ugrasa o davranisi hatirlamaya calisir.
Arabasinin anahtarini her zaman ayni yere koyarak bilincaltina kodlattiran bir kimse, arabaya dogru
ylirtiylince, bilince hic danismadan bilincalty, kisinin elini anahtarin oldugu cebe veya cantaya gotirtr.
Eger orada ise problem yok. Ancak kayitl yerde anahtar yok ise, bilincalti benden buraya kadar, benim
kayith yerimde anahtar yok, kaptan sen diisline diisiine anahtari bul der. Kisi de bilincini zorlayarak,
hatirlayarak anahtarini nerede unuttugunu bulmaya calisir.

Sonuc olarak, hayatimizin her anini bilingli olarak olumlu, glizel ve kaliteli yasayarak, Gstiin kaliteli
eylemleri surekli tekrarlayarak, bilincaltimizin hafizasina % 100 olumlu, glizel ve ylksek kaliteli eylemleri
kotlattirabilirsek, HARIKA... TEBRIKLER... Yiiksek kaliteli bir yasam bizi bekliyor. Géziimiiz aydin...
Ancak, kaliteli yasamin hirsizlarini hayatimiza sokarak, bilincaltimiza kotlattirdigimiz davranislarin blyik
cogunlugu negatif icerikli ve hirsiz tabanli ise, YANDIK Ki, NE YANDIK... Kaliteli yasamdan eser kalmadi
ve hayatimiz zehir oldu demektir.

Ne mutlu, glizel ve kaliteli eylemleri sirekli bilincli olarak tekrarlayarak, bilincaltinin otomatik pilotuna

devredebilen kaliteli insanlara...
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