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B. ALZHEIMER

Son defa gittigimiz Sarkdy seyahatinde, bazi anormal davranislari olmustu. Bu gibi
davranislar, Kadikoy'e geldigimiz gilinlerde de siirliyordu. Bu sebeple GATA, ya gotirip
gostermeyi distindyordum. Temmuz ayinin sonunda Sali pazarina gitmistik. Beraber dolasirken,
Yasemin'den biraz uzaklasmis oldugumu fark ettim, Baktim etrafina bakiyordu. Anlasilan beni
artyordu. Ona dogru giderek, "Geldim iste"dedim. 'sen de kimsin'demez mi? Sasirdim, kaldim.
ikna edinceye kadar bayagi zorluk cektim. Artik siiphem kalmamisti. Hastaneye gétiirmeliydim.

GATA'da Emekli Gst subaylar icin B Klinigi vardi, Oraya telefon ederek randevu aldim.
Ogleden sonralar faaliyet gosteriyordu. Kayit islerini yapan hemsireye durumu anlatinca,
Néroloji doktoruna havale etti. ikinci siradaydik. Hava cok sicakti. Doktor da biraz gecikmisti.
Esim, sikildi ve sdylenmeye basladi. Oradan ayrilmak istiyordu. Zorlukla oturttum.

Nihayet doktor geldi, Birinci siradaki hasta girdi. Bir middet sonra da cikti, Sira bize

gelmisti. Doktor, esime "hangi glindeyiz, hangi aydayiz vs." sorular sordu. Hic birine dogru
dirist cevap veremedi. Yardim ister gibi, Benim ylizime bakiyordu. Ve nihayet " Albay daha iyi
bilir' deyiverdi. Daha sonra, doktor denge hareketleri yaptirdi. Diizglin ylritmeye calisti vs.
Nihayet teshisini koymustu. "Alzheimer" dedi. Nedense, bu kelimeyi ilk defa duyuyordum.

Doktor'a sordum. Eskiden bu hastaliga bunama deniyormus. Doktora gore, bu ifade de
yanlismis. Bu hastaligi, Alman bilgini Alzheimer kesfetmis ve onun ismiyle anilir olmus. Ve
doktor , konusmasini soyle slirdiirdli. "Biraz gec¢ kalmissiniz, Esiniz, cocukluk ve genclik yillarini
daha iyi hatirlayacak, son zamanlarini ise unutacak. Bir piramit diistintin, Tabani daha genis,
yukariya ciktikca daraliyor. Bunun gibi, piramidin tabani, cocukluk ve genclik yillarini, tepe
tarafi ise son zamanlari gosterecek. Yani, hatirlamasi, piramit seklinde olacak. Ben size (¢ cesit
ilac yazacagim, bunlari muntazam olarak alsin, kontrol etmem hem de rapor cikartmam
gerekiyor. Bu sebeple bir ay sonrasi icin hemsire randevu versin ."Dedi.

Recetenin kayit islemini yaptirirken, doktor hakkinda da bilgi almistim. Doktor yedek
subayligini yapan, Baser Bilgili isminde bir tegmendi. Fakat noroloji uzmaniydi.

llaclari eczaneden aldiktan sonra, Prospektiislerini okudum. Anladigim kadariyla pek
fayda saglayacak degillerdi. Yan etkileri coktu.
Bilgisayar'da Amerikan Alzheimer dernegini buldum. insan beyninde, hastaligin nasil bir degisim
sonrasi meydana ciktigini, beynin hangi bolgelerinin etkilendigini video seklinde gosteriyordu.
Ayrica, risk Faktorlerini de belirtiyordu. Bu durumda, Amerikan Alzheimer dernegine de Ulye
oldum ki gelismelerden haberdar olabileyim. internetten Edindigim bilgiye gore:

C. ILK BELIRTILERI-(early stage)
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Hastaligin ilk belirtileri, - (aile ici haric)-doktor muayenesi veya saglk testleri
sirasinda, bulunuyor . Hastanin bazi seyleri hatirlamasi sorularak ve disiince koordinasyonu
kontrol edilerek tesbit ediliyor..

Hastalik genellikle 65 ve Ustl yaslardaki, kadin ve erkeklerde goriliiyor. Ama cocukluk
ve genclik yillarinda, aile icindeyken dikkat edilirse, % 30-%50 anlasiliyor
kalbin her atisinda, kanin %20-25 i arter damarlar vasitasiyla beyne ulasiyor.

Eger cok dislinen bir insansaniz, oksijenin % 50 sini beyin kullaniyor.
Bir de arter damarlardan baska, beynin tamamini besleyen (Whole Vessel Network) damar agi
bulunuyor.
Beynin 'Cortex' denen bélgeleri var ki bunlar: His etme--isaret ve Ses algilama- - Koku algilama--
Plan ve problemleri ¢ozme, dustinceleri toplama-- Hatirlama ve depolama-istek ici hareketleri
kontrol etme--istek disi hareketler-- Sag ve Sol Beyin Sinir Sistemi.seklinde bélgelere ayriliyor.

D. RiSK FAKTORLERI
Genel olarak, bilim adamlari, sebebini tam bilmeseler de, beyin hiicrelerinde, bazen cocukluktan
itibaren, bozulma oldugunu bulmuslar.
-YAS: Bilinen en biytk unsur. 65- 85 yas riski hemen, hemen %50 ye ulasiyor.
-AILE TARIHI: Ailede, baba, ana, kiz ve erkek kardeslerde bdyle bir hastalik(Cevre veya genetik
de olabilir) gorulirse, hastaligin  gelismesi mimkin.

-GENETIK:

Bu husus ikiye ayriliyor:
-Cocukluktan itibaren hastaligin gelistigi bulunmus ama, Bilim adamlari tam olarak emin
degillermis. Bu tiplere APOE-e4 diyorlar.Ayrica, APOE-e2, APOE-e3, Bunlar, dyle bir mavi noktal
proteinlermis ki kollestrolli, kan basinciyla beyne tasiyorlar. Her ailede APOE denen madde
bireylerde var olmakla beraber, bunlar hastalikliysa, bireylerde de hastalik olusmaktaymis.. Yine
de arastirmacilar bu konuda tam emin degillermis!
-bazi bilim adamlarina gore: bu genetik tipi, hastaliga dogrudan sebep olmaktadir. Buna, Ailevi
Alzheimer hastaligi Geni denilmektedir.
Boyle ailelerin Dlinyada nadir ( birkac ylz adetle sinirh)oldugu tahmin edilmektedir.

-DIGERLERI:
-Yasla ve genetikle ilgili olmasa bile, bazi risk faktorleri var ki bunlar da Alzheimer'e sebep
olmaktadir.
-Basta yaralanma,
-Bas ile kalp arasindaki damar baglantisinda bazi aksakliklar,
-Yastan kaynaklanan bazi saglk sorunlari.
YINE EDINDIGIM BILGIYE GORE:
Alzheimer hastaligl, degisken ve o6lduriclidir. Halen Amerika'da 5.3 milyon hasta oldugu tahmin
edilmektedir.
Beyin hicrelerinde harabiyet ginliik hayati etkiliyor, %70-%80 hatirlama kaybina sebep oluyor.
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Genellikle iyilesme yok. ilacsiz ve ilach tedavi sekilleri genellikle hastaya biraz fayda saglyor.
E. HASTA BAKIMI (Care Giver)
En uygunu, aile icinde bakimdir.
-Hijyen(Temizlik)
Dis fircalamak, tarak kullanmak, banyo, tuvalet, yeme, icme ve giyinmede temizlige ihtiyaclari
olmakla beraber bunlari hastalar, kendileri yapamayabilirler..
Ancak bu gibi yardimlardan hastanin hosnut kalamayacagl durumlar da olabilir. Bazen, Karsi
koymalari da miimkindir. Bazen yukaridaki temizlik islerinin yapmis olduklari zehabina da
kapilabilirler.
-Giyinme:
Nasil giyineceklerini unutabilirler. Bazen kiyafetlerini degistirme ihtiyaci duymayabilir ve toplum
icine ev kiyafetleriyle cikabilirler. Kiyafetleri diizenlemek, temiz ve basit kiyafetler edinmesini
saglamak aileye disebilir.
-Yemek yeme:
Bazi hastalar, devamli yemek yemek ister. Bazilari ise az yemek yer. Yemekleri, devaml zevk
alacag cinslerinden yapmak gerekebilir. Yemek yerken, gerektigi kadar zaman verilmelidir. Yemek
yerken, etrafta dikkatini cekecek seyler bulundurmamak gerekir.. Hastaligin ileri safhalarinda,
yemek yedirmek durumunda kalabilirsiniz.
-Gunluk Etkinlikler:
Sevdigi insanlarla bir arada bulundurmaya calisin. Hos gorili ve sabirli davranin. Sevgiyle
yaklasin, gtivenlerini kazanin.
-Emniyet:
ilk devrelerde ihtiyac duymasa bile ileri devrelerde banyo yaparken, evde ve disarida yiiriirken
hastalar, yardima ihtiyac duyabilirler. Miimkiin oldugu kadar, bagimsizligini zedelemeden, hemen
midahale edebileceginiz bir mesafede bulunun. Mimkin oldugu kadar tehlike yaratabilecek gibi
esyalari ortadan kaldirin. Kayip dismemesi icin, kaucuk altl ayakkabilar tercih edin.vs. Banyo
yapmasini tesvik emekle beraber, giysi ve havlularini hazir bulundurun. Zorlamadan, yumusak
dille, ikna ederek banyo yaptirin. Banyo icinin ve suyunun sicakligini kontrol edin. Banyo
yaparken hastanin tutunacagl yerler saglayin. Mutfakta ise, elektrik carpmasina, gaz kacagina,
yanmalara karsi tedbir alin. Yalniz disari cikip kaybolmamasi icin kapilar kapah tutun. Diger
kapilarin da anahtarini saklayin.
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