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"Nefs" kelimesinin 'ruh, can, kan, benlik, ic, kalp, blyiklik, yicelik, irade' gibi onlarca karsiligi vardir.
Fakat biz burada nefsi "dine uymayan isteklerin kaynagi" olarak kullanacagiz. Buna "nefs-i
emmare(emreden nefis)" de diyebiliriz. Adi tizerinde, o sahip oldugu kisiye hep emreder. Onun zehirli
oklarinin ardi arkasi kesilmez. Nefis, eli tetikte bekleyen diisman gibidir. Ondan daha tehlikeli bir
diisman yoktur. Onun inancimizi hedef alan kursunlarindan korunabilmek icin her zaman teyakkuzda
olmak mecburiyetindeyiz. Hadis-i kudside "Nefsine diismanlik et, ¢linkii o benim diismanimdir" diye

buyrulmustur.

Hlznlin sevince donistigl ramazanda nefis; gliclinii kaybetmis, mecali kalmamis bir aslan gibidir.
Ramazan disindaki aylarda oldugu gibi size hitkmedemez. isterseniz onu giiclii bir hamleyle yere
serebilirsiniz. Oruc, nefsi yere serebilecek en giicli hamledir. Onun icindir ki oruc tutanlar nefislerine
karsi cok daha gticlii olurlar. Oruc onlari nefse karsi bir kalkan gibi korur. Fakat gevsek davranir, nefsi
hafife alirsaniz yenilen yine siz olursunuz. Ramazanda ona aclyip arka ¢citkmamaliyiz. Hadiste de
belirtildigi gibi "Asil kahraman, nefsini yenendir"

Oruclu agizlardan kot s6z cikmaz. Oruclular ya hak soyler, ya da susar; malayaniden uzak durur. Yalan,
giybet, alayci s6zler oruclunun agzindan cikmaz. Oruclularin ayaklari Hakk'in razi olmayacagi mekanlara
gitmez. Ramazana teslim olmus gézler harama bakmaktan sakinirlar. Oruc tutan miminler, kulaklarini
kotl sozlerden uzak tutarlar. Oruc sadece agza degil, biitlin organlara tutturulursa kdmil oruc olur. Yani
mideyle beraber agiz, gbz, kulak, el ve ayak da oruc tutmalidir. Béyle bir oruc, insani kétiliiklerden
koruyarak selamet sahiline ulastirir. Hz. Peygamber(sav) soyle buyuruyor: "(Oruclu) Eger yalan s6zii ve
onunla ameli birakmazsa, Allah'in onun yemesini ve icmesini birakmasina ihtiyaci yoktur."

Oruc bir nefis egitimidir. Belki biraz zordur ama mikafati da zorlugu derecesinde pek ylicedir. Ebu
Hireyre(r.a.)'den rivayet edildigine gore Resulullah(sav) séyle buyurdu: Aziz ve celil olan Allah 'insanin
oruc disinda her ameli kendisi icindir. Orug benim icindir, mtkafatini da ben verecegim.' buyurmustur...
Oruc kalkandir. Biriniz orug tuttugu giin koti s6z sdylemesin ve kavga etmesin. Sayet biri kendisine
sover ya da catarsa: 'Ben orucluyum' desin. Muhammed'in cani kudret elinde olan Allah'a yemin ederim
ki, oruclunun agiz kokusu, Allah katinda misk kokusundan daha gtizeldir. Oruclunun rahatlayacag iki
seving ani vardir: Birisi, iftar ettigi zaman, digeri de orucunun sevabiyla Rabbine kavustugu andir."

Mimin isterse ramazan ayiyla birlikte yeniden dogmus gibi olabilir. Zira bu af ve magfiret saganaginda
glinahlar mum gibi erir, kalpler orucun feyziyle cilalanir. Bir arinma ayi olan ramazani firsat bilmeli bitiin
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muminler... Bu ayda kalbi manevi kirlerden arindirmanin yollarini aramali, bunu ertelememeliyiz. Yiice
Rabbimiz "Kim arinirsa kendisi icin arinmis olur. (Biliniz ki) Dénts ancak Allah'adir." (Fatir, 18)" diyor bir
ayet-i kerimesinde... Bununla baglantili olarak bir baska ayette de "Kendini aritan (nefsini tezkiye eden)
felaha erer. Kendini fenaliklara gomen kimse de ziyana ugrar." (Sems, 9-10) diyerek kullarini uyariyor.

Ummet bilincini kuvvetlendiren orug, itaatin ve sabrin da gostergesidir. Oruc, tabir caizse sabri nefse
O6greten bir hocadir. Oruc tutan kisi sehevi isteklerini de frenler. Oruclunun hal ve hareketleri helal
dairesinin disina cikmaz. Boyle davrananlar karsiliklarini fazlasiyla goriirler. Nitekim Cenab-1 Hak bir
ayet-i kerimede kendini sakinanlarla ilgili olarak séyle buyurur: "Allah'a teslim olan erkekler ve Allah'a
teslim olan kadinlar, Allah'a iman eden erkekler ve Allah'a iman eden kadinlar, itaate devam eden
erkekler ve itaate devam eden kadinlar, sadik erkekler ve sadik kadinlar, sabreden erkekler ve sabreden
kadinlar, hus( sahibi erkekler ve hus( sahibi kadinlar, tasadduk eden erkekler ve tasadduk eden
kadinlar, orucg tutan erkekler ve oruc tutan kadinlar, iffetlerini muhafaza eden erkekler ve iffetlerini
muhafaza eden kadinlar, Allah'i cok zikreden erkekler ve Allah'i cok zikreden kadinlar var ya; iste Allah,
bunlar icin bir magfiret ve buylk bir miikafat hazirlamistir" (Ahzab, 35)
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