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MUTLULUGA GIDEN YOL

Oncelikle su tespiti yapmakta fayda vardir. Tek basina mutlu olunamayacagini bilmek gerekir. Yakin
cevrenin mutlulugu kisinin mutlulugunun giris kapisini olusturur.

Oyleyse mutluluga giden yollari kisa kisa siralamak gerekirse sunlari sdyleyebiliriz.

Caresizlik tuzagina diismeden her zaman bir umut 1s1g1 oldugunu akildan ¢cikarmamak.

En sevdigin seyleri, baskalariyla paylasmanin insanlara ic huzuru ve keyif verdigini bilmek.

Anlamsiz 6nyargilarla hayati kendine zehir etmemek. Her seyin tek basina listesinden gelinemeyecegini
asla unutmamak.

Her seye hakim olmak icin ugrasip hayati yasanmaz hale cevirmemek. Biytklik kompleksine kapilip,
insanlari ezerek ya da kiicimseyerek yakin cevreyi kendinden uzaklastirmamak.

insani huzursuz edecek islerden miimkiin oldugunca uzak durmak. Ozellikle asiri ihtiraslari miimkiin
oldugunca torplilemek.

Iyilik yapma arzusunu, hicbir zaman sarta baglamamak. Ciinkii vermenin almaktan daha biiyiik bir
ihtiyac oldugunu asla unutmamak.

Elestirilerin keskin bir bicak oldugunu akildan ¢cikarmadan soyleyeceklerini iyi diislinlip tartarak
soylemek.

Yazdiklarinin ve yaptiklarinin pesini birakmayacagini unutmamak. Elinde bulunan gii¢ ve olanaklari
insanlarin yararina kullanmak.

Hayatin mutlaka vazgecilmezleri oldugunu bilmek. Onlari kiiclik cikarlar icin asla feda etmemek.
Modern hayatin carpiklastirdigi insan iliskilerinin, hayati esir almasina asla izin vermemek.

Heva ve hevesleri kendine asla ilah edinmemek. Kibirli olmamak ve alcakgonlli davranmayi kendine
prensip edinmek.

S6ziinde durmamanin ne kadar utang verici bir davranis oldugunu hicbir zaman akildan ¢ikarmamak.
Iyi bir dostun, paha bicilmez bir destek ve psikolojik glic oldugunu unutmamak.

Muhataba glivenmek isteniyorsa, dnce kendinin glivenilir olmasi gerektigini akildan cikarmamak.
Kendine yapilan kétlligin karsiligini hemen vermek yerine, 6fkenin ve hiddetin dinmesini beklemek.
Her hangi bir konuda karar verirken, vicdanin sesini asla duymazliktan gelmemek.

Bilinenlerle aciklanamayan seyleri, hayatin kdbusu haline asla getirmemek. En zor zamanda bile
kesinlikle Gmitsizlige kapilmamak.

Kendini, devamli daha iyiye ulasmak zorunda olduguna kosullandirarak stres ve sikintili bir hayat
girdabina sokmamak.

Siirekli kendini 6vmekten uzak durmak ve kendini fazla abartmamak. Vazgecilmez olmadigini kabul
etmek.

Bencil olmamak ve tebrik etmeyi iyi bilmek. Cikarci olmaktan ziyade adil olmayi bilmek. Nefsine yenilip
hep daha fazla daha fazlasini isteyerek hayatini zehir etmekten kacinmak.
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Kendinden iyi durumda olanlara bakip tzilecegine, daha zor durumda olanlari gériip huzurunun
bozulmasina firsat vermemek.

lyiligi hicbir karsilik beklemeden yapmak. Yapilan iyilikleri hemen unutup basa kakmamak. Yapilanlari
birilerine anlatarak onlari kiymetsizlestirmemek.

Yalandan dolandan uzak durmak. Hicbir sirrin sonsuza kadar gizli kalamayacagini unutmamak.

Anne ve babaya '6f' bile dememek. Basta anne ve baba olmak {izere biitlin yaratilmislara merhametli
olmaktan asla vazgecmemek.

Oltimden korkmak yerine, 6liim gercegiyle yiizlesmekten korkmamak ve korkularin tutsagi olmamak.
inanma duygusunun dogustan var oldugunu bilmek ve bu duygunun tatmin edilmesi gerektigini

unutmamak vb gibi prensiplerin mutluluga giden yolun temel taslari oldugunu séyleyebiliriz.
Herkese baris, huzur ve mutluluklar dilerim.
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