Yetinmeyi Biliyor Muyuz

GULUM CAMLISOY

Zamanin insanda gozle gorulir degisiklikler yaptigi asikar. Gecen yillarin ardindan, empati kurmak daha
mimkdn hale geliyor, dolayisiyla sahip olduklarimiz, isteklerimiz baskalariyla dogru orantili bazen de
ters yonde degisim gosteriyor.

Hayatin bize verdikleri ve bizden aldiklari her ne kadar insani aptallastirsa da sonucta hep bir hayat
muhasebesi yapmak durumunda kaliyoruz. Ayni bir sirket bilancosu gibi her birimizin kazanclari oldugu
kadar belli kayiplari da var. Zaman zaman belli bir getirimiz varken cogu zaman da inanilmaz kayiplar
yasiyoruz. Bu hem maddi hem de manevi boyutta.

iki farklh acidan diistinebiliriz: Neye sahibiz, bu tamamen iyimser bir bakis acisi; diger yandan oturup
kayiplarimiza da aglayabiliriz. Bardagin bos yarisini gormek cogumuzun zaman zaman benimsedigi bir
bakis acisi, sonucta nefsimizle, zaaflarimizla ve bitmek bilmeyen isteklerimizle insan olmanin her tirlt
sartina sahibiz. Aslinda mutlu olmak hic de zor degil; isin 6zeti ve mutlulugun tek sarti yetinmeyi bilip
elimizdekilerle yetinip slikretmek. Sahip olduklarimizla yetinmeyi 6grendigimiz takdirde bizden mutlusu
yok. Clnku ihtiyaclar ve istekler sonsuz. Neye, ne 6lclide, hangi sartlar altinda tam anlamiyla sahip
olabiliriz ki... Bu, hem fiziksen, hem bilimsel acidan hem de dini boyuttan miimkin degil. Diyelim ki
isteklerimiz o an tamamen karsilandi, peki baska ihtiraslarimiz olmayacak mi? Buna istinaden psikolojik
olarak da c¢okiintiiye ugramamiz oldukca muhtemel. Oysa elimizdekilerle yetinmeyi 6grendigimiz zaman
azin karar cogun zarar oldugunu oyle iyi anlayacagiz ki...

isin manevi boyutuna bakarsak; bizden tstiin olanlari degil da daha alt seviyede olanlari temel alarak
mutlu olabilecegimiz de su gétiirmez bir gercek ve mutluluk kacinilmaz. Ustiine istiik bunu 6grenip
pratige gecirdigimizde paylasmanin keyfini de rahatca tadabiliriz.

Eger paylasacak fazla maddi imkanlara sahip degilsek, kisisel gayretlerimizle insanlik ve insanlar adina
yapacagimiz paylasimlar de hem bizi hem de karsi tarafi oldukca rahatlatip mutlu edecektir. Belki bir
tebessiim, bir selam, hos bir sohbet hem kisisel gelisimimizi pekistirecek hem de iletisimde oldugumuz
diger insanlarin hayatlarina art1 getirecektir.

Sonucta “hayat” denen yolculukta yalniz degiliz. Bazen uzun bazen kisa diye addettigimiz bu “hayat”
denen yol, ancak yetinmeyi bilmekle, paylasmayi 6grenmekle daha katlanir bir hale gelecektir.
Cevremizi dikenli teller yerine giizel ciceklerle slisleyebiliriz. Yetinme duygusu ve her bir paylasim
diinyayi daha yasanabilir bir hale getirecektir. Bazen ufak detaylar ve fark etmedigimiz ayrintilar resmin
blitlinlini bize daha net gorinir kilacak ve daha glizel gésterecektir. Yetinmeyi bilmek ve paylasmak
asla zor degil, yeter ki isteyip deneyelim ve hayata gecirelim.
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