Dislerinizden Kanser Riskini Atin
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DISLERINIZDEN KANSER RIiSKiNi ATIN! ...

Dost yiirekten merhaba sizlere. Her viicuttan sahibi sorumludur. insan olarak éncelikle yaradilis
gayemizin Gzerinde duralim. Bizlere emanet olan her seyden degerli viicudun ve icine harekat, yasam
fabrikamizi yipratip, kiiflendirme yelim. Bu gline kadar isittigimiz nice kanser vakialarina bizlerin
bilmedigi tlrler de eklenmektedir. Sakin ha dis kanseri de olur mu demeyin.

Bizler viicudumuza zararli maddeleri sundukca daha nice kanser tirleri ile tanisip hayatimizi
noktalamis oluruz. Bizlere Allah tarafindan bicilen dmri bir baskasi degistiremez. Ancak Yaradanin
cizdigi kurallari cignedigimiz siirece alnimizda ki yaziyi da bozmus oluyoruz. insan viicuduna zararli olan
her tiirlii maddeleri hekimlerimizde zaman zaman hastalara aciklamaktadir.

Doktorlarin uyarilarini dikkate almazsak yine zararini gérecek, hastaligin agrisini, sancisini cekerek
tehlikeye siirliklenecek bizleriz. Madem 6yle ilk basta dikkat etmemiz gereken neyse o konu lzerine
odaklanmaliyiz. Disler viicudun degirmen tasidir. Bunlari yipratii§imiz zaman avurdu muzun icinde
oglitilmeden girtlak yoluyla midemize giden gidalar hazmi da zorlastirir.

Dudak aracihigi ile dislerimize en cok temas halinde oldugumuz 6nemli zararli maddeyi bir diistinin.
ik basta elbette tiitiin mamulleri gelmektedir. Nikotin bagimlisi olan tiryakilerin her yaktigi bir sigara
omriinden on bir dakika calmaktadir. Bir pakette genelde yirmi adet sigara olduguna gore iki yiz yirmi
dakika 6mriimiizden gafilce, cahilce fedakarlik yapmis oluyoruz.

Benim sikca bahsettigim bir s6z var. BEN YiGIDIM DEME! BiR TUTAM ZEHIRLI OTA TESLIM
OLDUKCA. Gercekten cok Gziicl bir durum. Nice pehlivanlarimiz, yigitlerimiz, sporcularimiz rakiplerini
tusa getirseler del.. Bir tutam zehirli ota esir olup zamanla sessiz sedasiz tusa gelip nokta koyuyorlar
. Hal boyle iken diger tiim organlarimiza da zarar verene erken teshisi lltfen koyunuz. Gerekli 6nlemler
alinmadig stirece dis kanseri de olmaniz mimkdn.

Parmaklarimiz yanan sigaranin etkisiyle morardigi gibi, siyah biyiklarimizin
kor alevinden dumanindan sarardigi gibi, dudaklarimizin yipranip, ucuklariyla, iltihaplandig gibi,
sigaranin zifirin den, mikrobundan, katranin dan inci, mercan dislerimiz de zarar gérmekte kanser sirkini
glin be giin yasamakta, birer birer clirimektedir. Agriyan cirik disleri cektirseniz de yine risk vardir.

Litfen okuyucularimdan rica ediyorum sizlerin saghgi vatanim ve milletim, bayragim icin dnemlidir.
Onuncu asrin sonlarina dogru islam diinyasina cok iyi madde gibi Hristiyanlar tarafindan sunulan bu
titin mamulleri maalesef her yil yiiz binlerce Musliiman vatandasimizin canina, malina kastediyor.
insan saghginda dislerin éneminin biyik oldugunu sanirim bilmeyen yoktur. Her dis agrisi bas agrisi
yapmaktadir. Hasta olanlar daha iyi algilayabilir.

Benim yazimi, siirlerimi okuyan goénil dostlarim sakin doktor oldugumu falan sanmasinlar. Acizane

kainat icinde ki tlim varliklari Yaradan dan 6tiri sevdigim icin vatanima, topluma faydali olmaya
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calistyorum ve duygularimi paylastyorum. Bu konuyla ilgili siirlerimi de takdirinize sunuyorum. Cinki
siir sozlerin 6zldur. Yazilarimda hatirima gelmeyenler ilhamla, siirle hatirlaniyor.

Bundan &nce ki yazilarimda da DISLERI FIRCALA, DiS AGRISI, BAS AGRISI YARATIR diye
bahsetmistim. Bu konumda da disinizden kanser riskini atin diyorum. Dislere kanser riskini tetikleyen
sadece tiitlin mamulleri degil! diger maddelerde var ama bu bolimii de fazla uzatmamak icin nokta
koyuyorum. Saglikh nice émirler diliyorum. Hosca kaliniz, dostca kaliniz.

Sigara ve alkol bunu tetikler,
Agrili ve agrisiz Ulseri ekler,
Kirmizi ve beyaz plaka renkler,
Disinizden kanser riskini ¢c6zin.

Lekoplaki plak yama kirmizi,
Eritrolokoplaki Gzer sizi,
Eritroplaki uyariyor bizi,

Disinizden kanser riskini ¢ozln.

Belirtiler varsa biyopsi alin,
Firca biyopsisi her an kullanin,
Gerekli hekime acil yollanin,
Disinizden kanser riskini ¢cozin.

Dislerin renkleri sekle biirlindr,
Kanh beyazliklar distan goriinir,
Siyah morluklarla dip lekelenir,
Disinizden kanser riskini ¢cozin.

Agiz kanserleri erken saptanir,
Zekice distinen kendini tanir,
iitihaplilar da koksa utanir,

Disinizden kanser riskini ¢ozi{n.

Otuz iki disi korumaliyiz,
Dibinde ki tasi siyirmaliyiz,
Curik olanlari ayirmaliyiz,
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Dis agrisi, bas agrisi yapiyor.

Damarlarin 6zi beyine bagl,
Sekerli zararli, yemeyin yagli,
Sanci baslayinca ylrekler dagl,
Dis agrisi, bas agrisi yapiyor.

Apse yaptiginda avurdu siser,
Kolonyayi doksen etleri piser,
Dayanilmaz sizi boyunu asar,
Dis agrisi, bas agrisi yapiyor.

Doktora giderek filmini cektir,
Ana disimizi Yaradan Haktr,
Cene oynadikca, midemiz toktur,
Dis agrisi, bas agrisi yapiyor.

iitihapli iken Zeki cektirme,

Saglami dolgu yap dursun soktiirme,
Oltimcil tehlike boyun biiktiirme,
Dis agrisi, bas agrisi yapiyor.
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