Kaliteli Yasamda israf Anlayisi

S. COSKUNER

Ekonomi ilminin en genis tarifi séyledir: Sinirli kaynaklarla sinirsiz ihtiyaclari karsilamak. Demek ki,
kaynaklar sinirli, Gstelik de bircogu hemen kullanimimiza hazir degil. Bircogunun aranmasi, bulunmasi ve
ihtiyaci gérmeye hazir hale getirilmesi icin, bir takim islemlerden gecmesi gerekiyor. ihtiyaclarimizin
sinirsiz olduguna ise fazlaca katilmiyorum. Bu defa da doyumsuzluk ve israf kavrami ile karsi karsiya
kaliyoruz.

israf, gerekenden fazla alarak veya kullanmaya calisarak, kullanilabilir durumdaki bazi maddelerin
kullanilma sansini kaybettirmektir. Genellikle israf kavrami para, mal ve hizmetlerde kullaniimaktadir.
Basta ekmek ve zaman olmak Uzere korkunc derecede israfkar davranmaktayiz maalesef...

Birkac konuya dikkatinizi cekmek istiyorum.

1. Kullanacagimizdan fazlasini alarak, kullanamadan ilgili mal ve hizmetin kullanim sansini kaybetmek
israftir. Genellikle gelecek korkusu ve endiselerinden kaynaklanan, "artmaz ise yetmez" deyisinin
geregini yerine getirmek hassasiyetlerinden kaynaklanan israftir. Artik hepimiz lilkemizde israf ettigimiz
ekmeklerle bir Turkiye'nin daha doyabilecegini cok iyi biliyoruz.

2. Bize Yaraticimiz tarafindan miikemmel bir sliper sistem olarak verilmis viicudumuzu, sigara, alkol ve
kalitesiz maddeler kullanarak zamanindan 6nce hastalandirmak veya 6mri kisaltmak korkunc bir israftir.

3. Dengesiz ve sagliksiz beslenerek, viicudumuza gereginden fazla agirlik yiikleyerek, hareket ve
esneklik kabiliyetimizi gerektigi gibi kullanamamak bir israftir.

4., Okuyup, 6grenip, calisip, modelleyip, danisip ve paylasarak 6grenmemiz gereken bilgileri yeterince
6grenemeyip, daha kaliteli bir yasamdan geri kalmak bir israftir.

5. Ofke, kin, nefret, sinir, stres, tizint{, hirs, iskoliklik ve dengesizlik gibi kaliteli yasam hirsizlarina teslim
olup, viicudumuza toksin Urettirerek, metabolizmayi kendi glic ve yeteneginden distik kalitede
kullanmak bir israftir.

6. Kalite, saglik, egitim, sevgi sunumu, hosgori, affetme, tath dilli ve nezaketli olma, deger verme, onure
etme, esnek davranma ve dinamik olma gibi kaliteli yasam faktorlerinin gereklerinden uzak durarak ve
zamaninda edinmeyerek, kalite unsurlarindan geregince yararlanamamak bir israftir.

7. Yaraticimizin bizlere vermis oldugu Ustiin giic, zeka ve bilincaltimizin parasiitiinii geregince
acamayarak, yararlanmamiz gerekenden daha aziyla yetinmek, bir israftir.

8. Olciilii ve dengeli bir sekilde yapmamiz gereken egzersiz ve sporlari yapmayarak, kas ve kemiklerimizi
olmasi gerektigi gibi saglamlastiramadigimiz icin, viicut yapimizin ve giiciiniin yetersiz kalmasi, bir
israftir.
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9. Calisma, eglenme, ibadet ve dinlenme zamanlarimizi optimal bir dengeye oturtamadan, kantarin
topuzunu kacirtmak suretiyle, ortaya koymamiz gereken etkinlik, verimlilik ve motivasyonu koyamamak,
bir israftir.

10. Okuyarak, 6grenerek, danisarak, dinleyerek, anlatarak, beynimizi cilalayip daha fazla etkin
kullanabilme imkanimiz varken, tembellik yapip, yarina erteleyip, dinlenmenin sinirlarini cizemeyip,
eglenmeye esir olup, ¢coziime degil soruna odaklanip, beyin giicimiizi hakkiyla kullanamamak, bir
israftir.

11. Bir sanatcinin daha rasyonel, verimli ve etkin calisma ortaya koyup, sanatini daha fazla ileriye
gbtiirememesi bir israftir.

12. Bir bilim adaminin Urettigi yeni bilgileri, cagdas iletisim araclarini kullanarak en lst diizeyde
paylasimda bulunarak cok sayida insana ulastirmaktan imtina etmesi hem cimrilik, hem kibir hem de
israftir.

13. Bir ustanin daha dikkatli calisarak, bransi ile ilgili en cagdas yontemlere ulasmadan, mevcut ustalig
ile yetinip kendisini gelistirip daha stratejik uygulamalara gecememesi, bir israftir.

14. Bir profesyonelin kendi ustaligini kendinden sonraki kusaklara daha etkin bir sekilde aktarmayip,
kendisi ile birlikte mezara gétiirmesi korkunc bir israftir.

15. Bir sermayedarin sermayesini en rasyonel bir sekilde ekonomik yatirimlara aktarmadan, atil
vaziyette tutmasi veya daha fazla topluma yayma imkani varken, korku, endise veya baska negatif
nedenlerden dolayi, sermayesini yeterince ekonomiye sokamamasi bir israftir.

16. Bir cerrahin en iyi sekilde 6grenip gelistirerek, azami dikkat ve 6zeni gostererek yapmasi gereken bir
operasyondaki herhangi bir yetersizlik ve dikkatsizlikten dolay1 hastaya verecegi ilave i1zdirap, bir israftir.
17. Yaraticimizin kutsal kitabinda belirttigi, yeraltinin muhtelif yerlerine yerlestirilmis olan zenginliklerin,
zamaninda en gelismis teknolojilerle cikarilip tilke ekonomisine kazandirilmasindaki gecikmeler, bir
israftir.

18. Degisik konulardaki bilenlerin, ustalarin, profesyonellerin, kiskanclik yaparak, kibir ve egonun
tlrkUslnl soyleyerek, blyulklik taslayarak, gurura kapilarak, sosyal sorumluluklarini hakkiyla yerine
getirmemeleri, bir israftir.

UNUTMAYALIM: israf sadece tabaktaki yemegi artirarak dokmek, fazla ekmek alip cépe atmak,
gereksiz yere harcama yapmaktan ibaret degildir. Kendimize, toplumumuza, vatanimiza ve milletimize
saygl ve sosyal sorumluluklarimizi hakkiyla yerine getirmek penceresinden baktigimiz zaman; israf

kelimesi zannettigimizden cok daha fazla ve derin hassasiyetlere sahiptir.

Selam, sevgi ve dualarimla... Allah'a emanet olunuz... Yrd.Doc.Dr. Stileyman COSKUNER
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