Mutluluk Gemisi

pembertiya

MUTLULUK

Mutsuzlugu tanimlamak icin dncelikle kaba tarif olarak mutluluk nedir bunu cevaplamak
gerekir.Sonucta mutsuzluk var olusunu mutluluga borclu.Eger mutluluk denen bir duygu ve diisiince
olmasaydi mutsuzluk da olmayacakti. En basitinden kisinin yasamaktan aldigl zevke mutluluk denir.Kisi
karakteri ve yapisi itibariyle cogu zaman mutlu, veya cogu zaman mutsuz olabilir.Mutluluk da,
mutsuzluk da aslinda bazi zaman 6grenilmis bir aliskanlik olarak kendini gésterebilir. Aslinda burda
onemli olan kisideki anlik veya olagan mutsuzluk degil, alisiimis mutsuzlugun var olus nedeni ve nasil

ortaya ciktigidir.

Diyelim ki kisi kotl bir haber alir, GzGlGr ve mutsuz bir ruh haline birindr. Bu olagandir ve olmasi
gereken bir durumdur.Aslinda burda bir problem yoktur.Sonucta insan duygu ve disiincelerine gelen bir
etkinin, kiside bir tepki cikartmasi cok dogal bir sonuctur.Ancak gliniimiizde bircok insan, aslinda ortada
bliylik nedenler yokken mutsuz bir ruh haline biriinebilmekte, hayatinin yasadigl dénemine veya ileriki
donemlerine cok karanlik olarak bakabilmektedir ve adeta hayatini degistirecek sihirli bir degnek arar. O
sihirli degnegin aslinda kendinde var oldugunu idrak edemez; etse bile amaclarini ve hedeflerini
belirleyemez.Bu bakis acisinda kisi, karaya ulasmak isteyen, okyanusun hircin dalgalari arasinda
debelenen, rotasiz bir gemi gibidir. Burada dalga mutsuzluk nedenlerine, gemi insana, ulasmak istenilen

kara mutluluga, okyanus hayata, rota ise insanin hedeflerine ve ideallerine benzetilebilir.

Rotasiz bir geminin okyanusta kaybolmasi ne kadar olagan bir durumsa, hedefsiz ve amacsiz bir insanin
hayatta aciz ve mutsuz kalmasi o kadar olagandir.Geminin ancak rotasi varsa istedigi karaya ulasir. insan
da ancak hedefleri ve idealleri sayesinde mutluluga ulasir. Dalganin biraz hircin olmasi rotaya sahip bir
gemiyi nihai yolundan etmez.insan da ayni o sekilde hayatin cetin sartlarina ancak amac ve idealleri
oldugu siirece tutunabilir. Kaderini dalgalara birakan rotasiz bir gemi,muhakkak bir kara parcasina ulasir
dalgalarin sonunda.Ama varilmak istenen kara parcasi vardigi nokta olmayacaktr. insan da amacsiz ve
hayalsiz, bir sona yaklasabilir ama bu son asla mutluluk olamaz.

Diyelim ki ,rotaya sahip bir gemi ve alikonulmasi gtic bir firtina ve sonucunda okyanusta dev
dalgalar.Kaptan, firtina ve dalgalar cok da olsa savasmak zorunda ya da pes edip can simidiyle gemiden
atlayip kendiyle gemisini kadere terk etmek zorunda.Beyin ve distinceler de insanin kaptanidir...Ya
cidden hayatta olacaksin ya da seklen.Tercih ayni zamanda insanin.Hayata umutsuz bakan ve amaci
olmayan bir insanin batmis bir gemiden farki yoktur. Gemi hircin dalgalarin arasinda okyanusun dibine
gomiuilse de, seklen var olacaktir. Ama icerik ve kullanim olarak asla.Maharet gemiyi su ylizeyinde
tutmaya calismaktr.insan da hayata tipki bu sekilde sarilmak zorundadir.
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Unutulmamal ki, geminin batmasi okyanusun genel varligina bir tehdit olusturmaz.Okyanus baska
gemiler icin glizergah olacaktir.Neden bir gemi daha okyanusta gezinmesin? Tercih sizin.
Rotaya sahip bir gemiyle,firtinanin ve dalganin az oldugu bir okyanusta gezinmek temennisiyle.

Olasi glic durumlarda da kaptanin dirayetli olmasi dilegiyle...
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