Mutluluk Nedir
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MUTLULUK NEDIR

Sokakta yuriiyorsunuz, bir mikrofon uzatiyorlar size. Ve kamerayi da goriiyorsunuz, anliyorsunuz ki
bunlar TV gorevlileri.

Soruyorlar size:

-Mutluluk nedir? diye. Eminim her kisi farkl cevaplar verecektir.

Dogrudur, bu kavram da kisiden kisiye degisir. Clinki kisilerin sahip olduklari seyler veya beklentileri
farkhdir.

Altin kafese konulan biilbil "ah vatan, ah vatan" diye 6termis. Onun istedigi, onu mutlu kilacak sey silasi
yani 6zglir yasadigl ortammis.

Evinden, mecburen bir siire ayri kalan genc icin ailesine, anne-babasina ve kardeslerine kavusmaktan
daha buyik mutluluk olabilir mi?

Bir bebek icin mutluluk anne kucagi, bir asik icin sevgiliye kavusma, borclu bir aile reisi icin borglarini
kapatmis olmak, issiz icin is, 6grenci icin istedigi egitim kurumuna yerlesmek, fakir icin zengin olmak,
hasta icin iyilesmek, kiracilar icin ev sahibi olabilmek, daha 6rnekleri cogaltabiliriz mutluluk icin.

Ama bilinen seylerden bahsetmeyecegiz. Bliylik seylerden herkes mutlu olur, dnemli olan klictik
seylerden mutlu olabilmek.

Ornegin kisi kendisini ikinci planda diisiiniip, baskalarinin mutlu olmasindan dolayi "mutlu olabiliyorsa"
ben sapka cikartir, alkislarim.

Mutluluk nerede baslar? Bana gore kalpte ve gozlerde, bakislarda...Bulasicidir adeta. Size tatli tath
bakan bir cift gézden etkilenmez misiniz? lyi niyetli bir climle s6z de, bu psikolojik tabloyu
tamamlayacaktir.

Pozitif olmak ve mutlu olmak, birbirlerinden ayrilamayan kavramlar. Pozitif kisiler genelde zaten
mutludurlar, mutlu kisiler de pozitif bakarlar yasama, her seye...

Mutluluk, pesinde kostugumuz "hayallerimiz" olmamali. Belki hicbir zaman ulasilamayacak seyler
olabilir. Hani Gtopya diyorlar ya. O zaman gerceklesemeyen hayaller, mutsuzluk verecek. Hayalleri
birakalim bir kenara, ama onlari "tasari ve plan" moduna alip, buzdolabina koyalim ve beklemede olalim.

Su an mutluluk "elimizde olan seyler, sahip oldugumuz seyler" oldugunu okudum. Diistinlince gercekten

sahip oldugumuz evimiz, ailemiz, Vatanimiz, sagligimiz, evlatlarimiz, tirnaklarimizla olusturdugumuz
imkanlarimiz, ailemizin kolay koparilamayacak kadar giiclii sevgi baglari...
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Tdm bunlar mutlu olmaya yetmez mi?
Ulasamayacim seyleri diisleyip mutsuz olmaktansa, elimdekilerin kiymetini bilerek mutlu olmak daha

kolay. Polyannacilik degil bu, bir mantik Girlini bana gore.

Hic unutamadigim mini bir hatiram var, paylasmak istiyorum sizlerle.

O giiniin aksami salonda diigliniimiiz var, evleniyorum, yuvami kuruyorum. Ogleden sonraydi, ev
kalabalik. Buytk yengem bana "kizim bak gelin oluyorsun, bundan sonraki yasantinda sakin ola ki
yukarilara bakma, hep ayak uclarina bak" demisti. Yani kendinden kotli durumdakileri gor de siikret
demek istiyordu. Oyle ya, cok cok iyi durumdakileri gérerek mutsuz olmak da vardi.

S6zUnd tuttum, mitevazi diisiindiim. Bu disiince sistemi beraberinde pozitifligi getiriyor. Su andaki
sahip oldugum ruh halime de slikrediyorum. Stikretmek bana goére mutlulugun farkh bir ifadesi.

Benden kiictiklerin ablasi, calisma yasamina yeni baslayanlarin anneleri olmaktan keyif aliyorum ve
onlara diyorum ki: istekler sonsuzdur, elimizdekileri fark edip, onlarla mutlu olalim.

En degerli seyimiz, ailemiz, saghgimiz, isimiz, onurumuz. Kaybedildiginde telafisi kolay kolay miimkiin
olmayan seyler.

En kiymetli micevheri lltfen gorelim:YUVAMIZ. O yuvayi yapmak cok zor, yikmak ise pek kolay.
Sonsuz mutluluklar sizlerin, hepimizin olsun.

Selam sevgi saygilar
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