Zamanin Akis Hizi Distince

lalelik

Zaman keyifli iken ya da neseli iken kendini hissettirmez. Akar gider hizlica. Clinki zaman hizlanir.
Bazen ilerleyen bir saniyeye baktigimda, bir saniye gecmek bilmez. iki, tic saniye alir atmasi. Aslinda
bana oyle gelir. Sikintili anlarimizdaysa bunun tipkisi olur. Sikinti nedir diye de diistinmisimdiir zaman
zaman. insani canlandiran bisey degil midir sikinti? Ayni ortamda bazen sikiliriz da bazen sikilmayiz
nedense. insan bos kaldiginda birseylerle ilgilenme ihtiyaci duyabiliyor. Bir faaliyette bulunmak
psikologlarca anksiyete (kronik sikinti) yasayan insanlara tavsiyelerinden bir tanesi. Yani
mesguliyet.Yazmak, okumak, satranc oynamak gibi. Bu saydigim érnekler benim hobilerim. Yazmak,
okumaktan daha hizl gelistiriyor insani bence. Belki bazi konularda. iletisim gibi. Ama sikintidan
kurtulmak icin yazmay! hic denedigimi animsamiyorum. Aslinda denemek lazim ve denenmistir de.
Kimileri de is icin yazar zaten. Sikintiliyken baskalarini sikmak istemem genellikle.

insan 6ziinl buldukca sikintisindan kurtulacaktr. Bilgi Kitabi insanin 6ztinden ve bilincinden, bunlarin
buttinlesmesinden bahseder. Yani kisinin kendinin bilincine varmasi diyebiliriz. insanlar 6zlerini
buldukca, 6zlenen mutlu diinyamiz kurulacak ve insanlar hayati dolu dolu yasayacaklardir. Yakinda
olmasa bile bunun birkac ytzyil icinde olacagindan bahsediyor Bilgi Kitabi. Yani Altin Cag. Ego
zincirlerinin yavas yavas kirilmasiyla gerceklesecektir.
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