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Basarili olmayi hayatimiz boyunca herkes istemistir. Bunun icin herkesin 6gretmeni 6grencilerini
calismaya tesvik etmislerdir. Lakin 6grenciler 2 3 soru ¢ozlip basarili olacaklarini saniyor. Maalesef
basarili olmak sansa birakmakla ibaret degildir. Basari asla ve asla sansa birakilmaz. Mutlaka bulug
cagindaki herkes sik sik kitap okumali ve test ¢ozmelidir. Fakat bulug ¢agina girmemis olanlar kendilerini
oldukca kasmamalilar. Clinkli bulug cagina daha girmemisler. Onlarin sadece yarim saat test cdzmesi
kitap okumasi gerekir.

Evet sevgili arkadaslarim size/sizlere simdi basarili olmanin temel kosullarini séyleyecegim.
1. TEST COZME:

ADIM 1 (HAZIRLIK ASAMASI): Hazirlik asamasinda dayanacagimiz tek nokta dersimize uygun olan
arac-gerecleri hazirlamalidir. Her zaman calisma esnasinda telefon,tablet,bilgisayar gibi dikkati dagitacak
esyalar asla calisma yerinde bulundurulmamali ve odaklama esnasinda miizik dinlemek,bos tavana
bakmak test cézmenizi engeller. Asla sunu unutmayin hemen akliniza calisma esince bir test acip 2 3
soru yapmayin. ilk is masanizin tzerini temizlemek ve dikkatinizi bozacak hususlari masanizin tizerinden

hemen atmaktir.

ADIM 2 (ARAC GERECLER) : Arac gerecler calisacaginiz konu tizerinde cok 6nemli bir yer tasir. Eger
calisacaginiz bir ders icin aracg- gerec'inizin olmasi gerekir. Aksi takdirde konunuza odaklamazsiniz.
Mesela calisacaginiz ders Turkce ise yaninizda okudugunuz bir kitap bir de test olmalidir. Matematik ise
cetvel takimi,test,geometrik sekiller, izometrik kagit olmasi olmazsa olmazidir. Bu dersler Cografya,Fen
Bilgisi,Sosyal Bilgiler,Kimya,Biyoloji,Tarih,Edebiyat dersleri icinde gecerli bir kuraldir....

ADIM 3 (BAKIM,KONTROL): Eger saclarinizda bit,agirlasma ve yaglasma varsa hemen soguk bir dus
almanizi tavisye ederim. Clinki sacinizdaki bit kasintiya yol acicagindan sizi hep kasindirir dikkatinizi
bozar. Agirlasmada hep saclarinizi elletir. Son olarak eger saciniz yagliysa cok dikkatinizi bozar.
Ayaklarinizda mantar varsa ayaklarinizi liflemeniz gerekir. Viicudunuzda kasinti varsa da viicudunuzu
yikamalisiniz. Basiniz agriyorsa da banyo almalisiniz. Agirinizi gecirecetir.. Nicin mi bakimi 6neriyorum
bakimsiz ders calismak gercekten insanin huzurunu bozar. Geldik kontrol asamasina. Bu asamada

bakimizin,arac-gerec hazirlamanizin kontrollini yapacaksiniz...

ADIM 4 (TEST COZMEK) Evet sonunda gelebildikk :)) Simdi etrafa bakin her yer temiz mi bakiminizi
yaptiniz mi diye.. Simdi arkadaslar eger calisma masaniz boyu kiiclikse yaslanmali sandalyede
oturmanizi 6neriyorum. Eger biyik ise ylksek taburede oturmanizi 6neriyorum. Geldik test siraniza. En
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basarili oldugunuz dersin sorularini ilk 6nce ¢cozliceksiniz. Béylece zihniniz acilacak ve zorlandiginiz
sorulari kolaylikla yapabileceksiniz. Ama zorlanmadiginiz ders yoksa en sevdiginizden baslayin bence.
Zevkli olur ilk 6nce cozmek...

Herkese iyi derslerr :)) 2. adim 6biir yazimda olacak. ESEN KALIN...
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