Kaliteli Yasamda Etkin Calisma Yonetimi

S. COSKUNER

Hepimizin hayatimizin her asamasinda, akil balig oldugumuzdan diinyamizi terk edene kadar, calisma
zorunlulugumuz vardir. Para kazanmak, glizel yasamak, ustalasmak ve profesyonellesmek, sagligimiza ve
kaliteli yasamimiza katki vermek, liretmek ve paylasmak, kesfetmek ve aciga cikarmak, gelecek nesillere
anlamli ve yliksek kaliteli miraslar birakmak icin.. Ancak, calismadan calismaya biytk farklar vardir.
Calisma, planli, programli, dengeli, 6lcild, sinerjili, enerijili, etkin ve yliksek verimli olmasi gerekir.
Attigimiz tas Urkittiiglimiiz kurbagaya degmez ise, astari yliziinli gecer ise, bedavaya postu deldirir ise,
negatif sinerji Uretir ise, cogaltma yerine azaltirsa, o calismanin etkinliginden ziyade zararlarindan
bahsedebiliriz.

Etkin calismanin bir takim 6zellikleri olmalidir:

1. Belirli bir plana, programa, teknik ve yonteme uygun olmalidir. Rastgele, harala giirele, tesadiife
dayali, sansa dayali, baskalarinin insaf ve iyi niyetine dayal calismalar etkin ve verimli calismalar
degildir.

2. Calisma, dinlenme, eglenme ve ibadet zamanlari birbirleriyle cok iyi dengelenmelidir. Azalan verimler
kanunu geregi, calismanin verimliligi ve etkinligi dismeye basladigl anda, kisa stireli dahi olsa
dinlenmeye cekilinmelidir. Yorulan viicudu dinlendirmek, enerji toplamak, calisilanlari degerlendirmek

ve geri bildirim analizi icin buna ihtiyac vardir.

Bir uzun yol sofor(, kanunlar ne derse desin, yoruldugunu hissettigi anda calismayi birakip dinlenmeye
gecmelidir. Sigara icerek, cekirdek yiyerek, alnina saplak vurarak, tiirkii séyleyerek uykusunu
kovalamaya calismamalidir. Uyku geldigi anda veya yoruldugunu hissettigi anda, en fazla siirecegi yol,

emniyetli bir park yeri buluncaya kadar olmalidir.

Bir 6grenci, saatlerce calisarak yoruldugunu dahi unutacak bir hale gelmemelidir. 45 dk. veya en cok bir
saat calistiktan sonra mutlaka kisa da olsa bir ara vererek dinlenmelidir. Dinlenirken yeniden yorulacak
aktivitelerde bulunmamalidir. Mutlaka yerinden kalkip, oksijenli temiz bir havada hafif yiriytsler
yaparak, duraganlasan metabolizmasini harekete gecirmelidir. Bu esnada mizik mirildanmak, nefes
egzersizleri yapmak, giizel hayallere dalmak, eglenceli zamanlar gecirmek oldukca faydali olur.

Ancak, dinlenme eglenmeye donliserek, bir daha calisma masasina gelinmesi unutulmamalidir. Bu defa
eglenme lehine, calisma aleyhine dengeler bozulmus olur. (Gencler bu hataya cok duserler). Dinlenme
sliresi, tamamen dinlenme amach kullanilmalidir. Baska bir problemin ¢oziilmeye calisilmasi, yeni bir
calismaya baslanilmasi, olumsuz hayaller kurup onlarin girdabinda bogulunmasi, calisma aleyhinde bir

araya gelen gruplara dahil olunmasi, calismaya geri déniilmesini imkansiz hale getirebilir.
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3. Uzerinde calisma yapilacak eylem cok iyi secilmelidir. Zira her is kendi boslugunu doldurur. Bir isi
tercih ettigimiz zaman, diger islerin tamamindan o slire icerisinde vazgectik demektir. Burada "firsat
maliyeti" gercegini gbz ardi etmemek gerekir. Eger okumaya zaman ayirdiysak, ne okuyacagimiz cok
onemlidir. Meslegimizle, saglhigimizla, kalitemizle, tilkemizle, toplumumuzla cok yakindan ilgili bir eseri
okuyup, 100 puanlik bir kazanc elde edebilecek iken; birilerinin kavgalarini ve tartismalarini, bazi
fanatiklerin ucuk degerlendirmelerini, uzun vadede verecegi zararlari tahmin edilemeyen zararli
nesriyatlari okuyarak 10 puanlik bir kazanc veya kayip elde edersek, killiyen zarardayiz demektir.

4. Calismada etkin zaman planlamasi cok 6nemlidir. Zaruret yoksa gece calisiimamalidir. Zira saat 23 ile
03 arasinda viicudumuzun hiicrelerinin yenilenme zamani vardir. Onun icin atalarimiz "glindizin serri
gecenin hayrindan daha evladir" demislerdir. Tok karnina calisiilmamalidir. Clink, viicudumuzun enerijisi
o anda sindirim sistemine yogunlasacaktir. Ayni anda calismak icin enerji istedigimiz zaman, her iki
eylem de zarara ugrayacaktir. Viicut veya beyin yorgun iken calismaya baslanmamall, bir stire etkin
dinlendikten sonra calismaya baslanmalidir.

5. Hayatimizin her alaninda oldugu gibi, calisma ve tiirevlerinde de 6lcli ve dengeye dikkat edilmelidir.
Pazartesi glinline "sendrom" diyenler, cumartesi-pazar dinlenme ve eglenme lehine kantarin topuzunu
kacirdilar demektir. Oyle ki bazi 6lcliyti tutturamayanlar tatil déniisd, yeni bir tatil dinlenmesi ihtiyac
hissederler. Bu durum, kelimenin tam anlamiyla, dengeleri alt (st ederek, calismaktan kagcma
manevralaridir.

6. Calismayi bir ibadet kabul edip, kutsal bir eylem sayarak, onun sonucunda elde edilecek maddi ve
manevi degerler hayal edilerek, ustaligin, profesyonelligin, bilgeligin nimetleri gz 6niinde tutularak,
calismaktan zevk alinmali, etkin ve verimli olmadan gecirilen zaman da, ziyandan ve israftan sayilmalidir.

7. Saghgimizi korumak, hareketli ve esnek olmak, giizel ve kaliteli yaslanmak, yaslilikta bunama
hastaligina yakalanmamak icin, yasantimizin her aninda, zamanin ve zeminin gereklerine gore,
bilgeligimizi ve kalitemizi artirmak icin, son nefesimize kadar, 6lcill ve dengeli bir sekilde calismaya,
Uretmeye, paylasmaya, destek vermeye, 6rnek olmaya, sinerji ortakligl kurmaya ve enerji tiryakisi

olmaya devam etmeliyiz.

Calismanin, Gretmenin, deger katmanin, paylasmanin, bliylitmenin, isbirliginin, 6l¢iili ve dengeli
olmanin en énemli kaliteli yasam unsurlari oldugu; bunlarin karsitlari olan, tembelligin, ataletin,
ertelemenin, lisengecligin, pasifligin, negatif diislinlerin, vazgecmenin, dayaniksizhigin,
tahammiilstizlGgin, asiri hirsin, evhamciligin, 6nyargilarin da en azih kaliteli yasam hirsizlari oldugu asla
unutulmamaldir. 27 Temmuz 2013 Saat: 14.30. BUCAK

Selam, sevgi ve dualarimla... Allah'a emanet olunuz... Yrd.Doc¢.Dr. Stileyman COSKUNER
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