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Sevmek mi sevgiden, sevgi mi sevmekten?

Sevmek olmazsa sevgi olmaz miydi? Yoksa sevgi olmazsa mi sevmek olmazdi? Bunlar gereksiz
sorulardir bence, hangisi olmazsa hangisi olmazdi diye diisiinmeye basladigimizda altindan
ctkamayacagimiz bir tabloyla karsilasiriz. Sorularla sevgi de sevmek de anlasilamaz, clinki isin icine
felsefeyi katmis oluruz. Felsefe bir pozitif bilimken, soyut yani bes duyu organiyla hissedilemeyen bir
olgu olan sevgiyi ancak “kalp” ile hissedebiliyoruz. Bu demek degil ki sevgiyi sadece kalpte gorebiliriz
diye. Sevgi viicudun her yerindedir, gozlerde, dudaklarda, ellerde vb. ama ilk 6nce intikal ettigi yer
kalptir. Diger uzuvlarda sadece yansimalari gorldr.

Sevginin tanimi var midir?

Sevgide tanimlamaya gelince mevzuu biraz karisir. Soyut bir kavramin tanimini yapabiliriz mesela
din, tann gibi kavramlarin tanimlarini yapabiliriz. Ya sevginin? Bu mimkiin degildir, ¢link(i kime sorsan
farkli cimleler farkli kelimeler duyariz. Sézliiklerde sevgiyi bir seyi cok arzulamak diye goriiriz. Ancak
bu tanimi ben pek samimi bulmuyor ve sevginin karsiligl olarak disiinmiyorum. Goéreceli bir kavramin
tanim 1 olmaz, zaten sevgiyi giizel kilanda budur, tanimsiz sadece hissedilebilen, anlatiimaz yasanir bir

duygu olusundadir tim glizelligi...

Neyi severiz?

Akildisi olan ve mantik cercevesinde diislintilemeyecek bir sorudan baska hicbir sey degildir bu.
Kimi severiz sorusunun cevabi olsaydi emin olmaliyiz ki suan diinyada mutsuzluk diye bir kavram
olmazdi. Bu durumda tabi ki mutlulukta olmazdi, Bunu diisinmek zor degil, herkesin mutlu oldugu bir
yerde, mutluluk nefes almak, yemek yemek gibi bir olasi durum olacagindan bir 6nemede olmazd..

Bu sorunun sacmaligini anladiktan sonra asil anlatmak istedigim mevzuya doénebilirim. Neyi severiz
diye bir soru soramadigimiz icin kendimize, elimizde olmayan ve birden ya da zamanla olmak Gizere gelir
sevgi bize. Sora bilecegimiz tek soru “neyi svemeye calisiriz?”’dir. Sevmeye calistiklarimizin belli bir
ozelligi vardir ama sevdiklerimiz ¢ok farkl olabilir.

Ya sevdigimiz kisi sevgimizi hak etmiyorsa?

Once sunu anlamaliyiz sevgiyle ask farklidir. Sevgi bircok seye ve kisiye duyulabilen bir hissiyat iken ask
sadece bir kisiye veya seye duyulan hissiyattir. Biz burada bircok seye veya kisiye duyabilecegimiz sevgi
konusundan bahsediyoruz.
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Sevdigimiz kisinin sevgimizi hak etmemesi gibi bir durumla sik karsilasiriz. Clinki kimi
sevecegimizi bilemeyiz. Sevgimizi hak etmeyen birini hala sevmeye devam ederiz. Strekli alttan alip,
stirekli bardaga dolu tarafindan bakmaya calisiriz. Ama bir zaman sonra bardagin bos tarafi g6z yormaya
baslar, sevginin zorlanmaya basladigl, aci cektigi ve belki de bitme noktasina geldigi bu donemde eger ki
tekrar bardagin dolu tarafini gérmeye baslayamazsak, karsimizdakini oldugu gibi kabullenemezsek cok
zor bir karar vermek zorunda kaliriz. Ya devam edeceksiniz aci icinde, ya da bitireceksiniz sevgiyi daha
cok aci icinde. Ne kadar zor bir karara degil mi? Sevgi acimasiz olabiliyor ne yazik ki. Eger bitirmeyi
sectiyseniz insanlara olan gliveniniz azalacak ve sevgiden ve sevmekten korkan biri olarak yasamaya
baslayacaksiniz. Ama sevgi g6ziimUzi korkutmasin, siz artik deneyimli birisiniz aciyi da en giizel bicimde
cekmeyi bilirsiniz.

Sevgi tanimsiz goreceli bir kavramdir, kimi severiz bilinme ama neyi sevmeyi isteyecegimizi biliriz.
Hak etmeyen birini sevdigimde aci cekebiliriz ama biz artik deneyimliyiz ve aciyi da en glizel bicimde
cekeriz... icinizdeki hissedilmeyi bekleyen sevgilere selamlarla...
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