Zor Degil Kendin Ol

GULUM CAMLISOY

Zorla giizellik olmuyor. Ne kadar gayretli olsan da, dirensen de; olmadi mi olmuyor. Zihniyetleri
degistirmek oyle imkansiz ki ve tabii ki 6n yargilari da...

Hayatin her safhasinda degismiyor bu olgu. Katiksiz sevgi de katsan, asla medet ummayacaksin. En
glizeli, arkana bakmadan cekip gitmek: Mantigini devre disi birakip, umarsizca cekip gitmek.

Farkl bir kaliba girmek, ¢c6ziim{in ta kendisi; ama aynaya nasil bakacaksin ki, kendine olan saygin her
seyin lUzerinde iken. Saygl ya da gostermelik itibar kazanmak adina, asla kendinden olmayacaksin.

Tepki verip vermemekle de ilgisi yok gidisatin. Zor ya da imkansiz olan nedir, bunu cevabi da sakli
bilinmezlikler deryasinda.

Biraz tiyatral yetenek, azicik makyaj ve vurdumduymaz bakis acisi... Sorunun cevabi burada gizli.

Hayatin muhteviyati degismekte her gecen glin, bunu algilayis biciminiz de ise tamamen yasadiklariniza
istinaden, algidaki segiciliginiz ile ilintili.

Ve herkesin yasananlari adlandinisi farkhlik arz etmekte: Ugruna kiyasiya savas verilen degerler kisiye
gore degisme egiliminde: Bazisi hatta cogunluk maddi degerleri 6n planda tutarken, manevi degerler
oldukca gdzden diismis bir noktada ne yazik ki. Gozlemlenen su ki; menfaat, glindelik hirslar ve yasam
kaygisi at basi 6nde gitmekte.

lyiyi, glizeli ortaya cikarmak adina, birakin dékiin ne varsa heybenizde: Atin fazlaliklari, tim kaygilarinizi,
negatif duygularinizi bosaltin gitsin. Ve kaybetmeyi de 6grenin, hatta kabullenin. Kaybetmek de bir
sereftir, iyiye giden yolda zaman zaman basarisiz olup, kabullenmek de bir erdemdir. Ustelik bakis
acisina gore de degisir: Kaybedenin ya da kazananin kim oldugu. Daha iyi olmak, daha giizel icraatlarda
bulunmak adina bu da bir basamaktr.

Sevmek ama gonilden, yapmaciksiz ve takdir etmek buyik bir ictenlikle, kisaca duyumsamak insani
gercek anlamda insan yapan erdemler degil mi. O kadar da zor degil aslinda tiim bunlar; zaten, bize
bahsedilen inan¢ ve maneviyat mekanizmasiyla oldukca da mimkiin ve kolay.

Yikin tlim bariyerleri, bildiginiz, gérdigiiniz tim engelleri vurun, kirin, size ket vuran ne varsa bir
hamlede imha edin. Ve atin maskelerinizi; ciplak yiziinizle ve seffaf ruhunuzla kala kalin ortalik yerde
ve kocaman ylreginizle cikin er meydanina.
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Art niyet olmadan, insan olabilmenin onuru ve haysiyetiyle paylasin ne varsa size ait ve ne varsa size
dair, heniiz vakit varken hem de... Hz. Mevlana’nin deyisinde oldugu gibi:

Sen, degerinle ve diisiincenle iki aleme bedelsin.

Ama ne yapayim ki kendi degerini bilmiyorsun.
Kendini ucuza satma, clinkl degerin yliksektir.
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