Kizginhk Ve Kiifir

lalelik

Kufiar

Kafur eksi sozlikte kot s6z anlamina geliyor. Sovgii de deniyor. Ama kiftr daha alisiimis, yayginlasmis,

oturmus bir kelime diyebiliriz.

Kifar eden insan bazen komik duruma disebilir. Hafif yani insanin tahammdil sinirlari icinde agiz
aliskanligi ile edilen kifir komik olabiliyor. Ya da muhabbette falan agza alinan kiiflirler. Kiifar elbette ki
erdemli bisey degildir. Dinimizde de bliylk glinahtir. Sagduyu ile bakinca zaten durumun anormalligi
anlasilir. Bir tepkidir, belki de bosalma bicimi. Ben oldum olasi kiiflir pek kullanmam. Ama genclik
Ozentisi ile ettigim kifirler olmustur kendi kendime, sdylendigim. Hakaret tarzi konusmalar da beni
rahatsiz eder. Ama gliniimuizde bazi laflar cok kullanilir olmus, anlamini bile yitirmis, bir tepki bicimini
almistir. Yani su an bu duruma tahammiil edemiyorum demektir bir bakima. Hakaretler de
muhabbetlerde cok kullanilir. Salak, manyak gibi kelimeleri ise cevremde cok duymaktayim. Bu
kelimeleri kullanmak negatife girdigimize isarettir. Bu kelimelerden kurtulmanin ve daha huzurlu
ortamlar yaratmanin yolu tahammiil etmeye daha fazla alistirmamizdir kendimizi.
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Film ve dizilerde de kiifir, hakaret tarzi seyler oldukca cok. Hayatin bir yansimasi olarak normal
karsilanabilir ama asirisina karsiyim. Hele ki kot 6rnek olacak bicimde olursa sanat cizgisinden kaymis
olmaz miyiz? Kifirler biplendigi icin cok etkilenmiyoruz ama glinliik hayatta edilen ciddi bicimde
soylenmis gercek kiifirler beni rahatsiz ediyor. Cevreye saygiyl unutmayarak bu isi azaltmak gerek.
Kizdiginizda “vipassana meditasyonu” yapmanizi dneririm. internetten 6grenmeniz kolay olacaktr.
Bende mucizevi bicimde ise yariyor. Bir icgorii ya da farkindalik saglyor ve siniriniz yatisiyor. Kisaca
anlatmam gerekirse yapilisi soyle: Kizdiginiz, sinirlendiginiz anlarda bunu disa vurmadan direk olarak bu
meditasyona basliyorsunuz. Yapmaniz gereken karindan sakin olarak nefes almak. Sakin olmak zorunda
degilsiniz. Sadece nefesinizi takip edip kizdiginiz duruma, olaya ve kizginhiginiza yogunlasiyorsunuz.
Gerisi kendi kendine geliyor. Cok kisa slirede iyi sonuclar aldim. Bircok durumda kendimi diisindigtim
icin kizdigimi anladim. Hararetle tavsiye edilir, merakli olanlara. Mucuzevi bir bulus!

Kavgalarda, anlasmazliklarda da kullanilan kibar bir ydéntem daha var. Bunu da paylasmak istiyorum:
Evliliklerde mucizevi olarak anlasmazliklari ¢c6ziime donustiriyor. Ama sinirlenmemek sadece “ben
dilini” kullanmak 6neriliyor. Sen séyle yapiyorsun diye karsi tarafi suclamak yerine ben sunu seviyorum,
ya da bundan dolayi kendimi kéti hissediyorum gibi durumumuzu aciklayan seyler daha kibarca ve
iletisime acik bicimde sorunu ¢6ziime dogru goétiirtiyor. Bunu iyice arastirip 6grenmenizi ondan sonra
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uygulamaya gecmenizi 6neririm. Ben sadece aklimda kaldigi tarziyla aciklamaya calistim. Yoksa zaten
evli de degilim yani uygulama sansi bulamadim ama sanirim annemize babamiza karsi da kullanabiliriz.
Bu bir silah degil, sadece iletisime acik bir yontem: Kendinizi paylasiyorsunuz!

Umarim yararli olacak bilgiler sundum. Daha mutlu, sakin, huzurlu bir hayatiniz olmasini diliyorum.
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