ic Darhigikabz

kul mehmet

Ruhen tutukluk, icine kapanma,

bir sey diisinmeye séylemeye

isteksizlik halleridir

Kalbine sitem yollu bir tecellinin gelmesi
Edeplendirildigine iliskin bir isaret almasidir.

Bazi anlarda glinlerde

ic darligi zaman dilimlerinde

Anlarda

Bazen

Uzun

Bazende

Kisa surer

Bazen de Allah dan uzaklasinca olan hallerdir

Insan zaman zaman ruhen daralir veya ferahlik duyar.
Kabz hali celali, bast hali ise cemali bir tecellidir.
Bunlar gece ve glindiiz gibi birbirini takip eder durur.
Bu iki hal insanin manevi yiikselisinde iki kanat gibidir.

Glinah ile gelirse

Sdresini

Tovbe ile kisaltilmalidir

Halini gézden gecirmelidir
Kendine ceki diizen vermelidir

insanin iradesi ile yanlisliklarinda

Buytk rol oynar

Kabz verende, onu basta

Ceviren de Allah'tir (Bakara siiresi-2-245)

Kabz ve bastin ikisi de kalbe gelen hallerdendir.
Sanki yolumuzun erkanindan, sartlarindandirlar. (imam-i Rabbani)

Kabz (Gonul darhigi) ve bast insani ucuran iki kanat gibidir.
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Kabz, sikinti hasil olunca, Gzllmeyiniz.
Bast hali gelince de sevinmeyiniz. (imam-1 Rabbani)

Glzel sesle, tecvide uyarak

Okunan Kur'an-1 kerimi dinlemek,

Kalpteki kabzi bast haline cevirir

Her seye ragmen Rahmanin kapisinda timitle beklenmelidir
Allah dan gelen imtihan bilmelidir

Yoneldigi Gmit kapisini kiymetini bilmelidir

Kapinin tokmaginda tutmaya, calmaya devam etmelidir.
MEHMET ALUC

Sinada Dergisi

Ankara Temsilcisi

Basta hali : ( Gmitle dolma, ruhen genislik coskunluk, anlama kavramada acilmaya)
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