Paralel Hayatlar 3 Boliim

GULUM CAMLISOY

Glrilttden durulacak gibi degildi. Her odadan ayri ayri ciglik sesi geliyordu. Gerci mesleginde on yili
devirmisti ama bir tirli ahisamamis gitmisti bu aci yiikli feryatlara. Duygularini zaman icinde
torpillemesine ragmen yine de ara ara burkulurdu yliregi.

Her bir hastasinin ayri idi hikayesi: Siddet gorip aklini yitirenden tut, tecaviiz magduru kadinlar ve daha
kimler kimler...

GlnlUk vizitesi baslayacakti birazdan. Aslinda uyguladigi tamamen bir prosediirden ibaretti, ¢ctinki
yoktu degisen bir sey. Tek degisiklik, ilaclarin dozajindaki fark belki de ilac isimlerinde yapilan
degisiklikti. Tabii ki terapiler ve uygulanis stilleri de ayri husustu ama psiko terapilere gelene kadar
oncelikle agir vakalarin ilacla tedavisi saglanip, hastanin hayata uyumu saglaniyordu. Bir de durumu
iyiye giden hastalarin ziyaretcilerine gelip gérmeleri icin izin veriliyordu. Zira tamamen hayattan kopuk
hastalara ziyaretci yasagi vardi clinki bu slirecte yalniz kalmalari gerekiyordu.

Dislincelere dalip gitmisti yine genc adam. Hep sorardi kendine, bu meslegi neden sectigini. Aslinda
cevabini cok iyi biliyordu ama bir tiirli itiraf edemiyordu.

Kapinin vurulmasi ile siyrildi diislincelerinden.
-Girin, dedi.

Hemsire oldukca telasli goriintiyordu, zaten normalde bu saatte doktorun odasina nadir gelirdi. Belli ki
olagan disi bir durum vardi. Ve s6ze giristi hemsire:

-Hocam, size ihtiyacimiz var, miimkiinse bir bakar misiniz?

Belli ki 402 numarali odada yatan hastada yine bir sorun cikarmisti. Bazen asiri dozun etkisiyle sorun
yasaniyordu. ileri bir depresyon vakasiydi. Aylardir siiriiyordu tedavisi. Gecirdigi kazanin etkisiyle, uzun
stiredir tedavi gortiyordu. O gline degin tek bir kelime cikmamisti agzindan. Aylardir uyutuluyordu.
Ustelik ne arayani ne de sorani vardi. Varlikli bir aileden geldigi belliydi ki; 6demeler vaktinden evvel
yapilir, ayrica ekstra olarak sus payi verilirdi hastane calisanlarina. Soyadini bilen fazla kisi yoktu. Sadece
yasl bir kadin iki ya da Ui¢c kere gelmis, genc kizin gereksinim duydugu (g bes parca giyecek getirmisti.
Geldiginde de durumu hakkinda gerekli bilgiyi alir ve umarsiz bir sekilde cekip giderdi.

Sasirmis bir ifadeyle hemsireye bakti doktor, belli ki rutin bir giin degildi onu bekleyen.
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-Hastamizda cok biiylk degisiklik var, efendim, diyen hemsire yine telash bir hale blirinmisti. Ve
sonunu getirdi konusmasinin.

-Hocam, Merve Hanim kendine geldi ve kahvalti yapmak istedigini sdyledi ve de bahcede de ylirlimek
istiyormus, gelip gérmelisiniz.

Bu, tibben biliyilik bir gelismeydi ama yaniltici da olabilirdi, zira depresyon vakalarinda manik ataklarin
olmasi oldukca olagan ve sik karsilasilan bir durum idi. Hem doktor hem de hasta acisindan hata payi
tasiyordu iyi bir gdézlem yapilmadigi takdirde. Pesin hiikimli olmak hastanin intihara siriiklenmesine
bile yol acip, hayati risk tasiyabilirdi. Hastanin yakin takibi ve gerekli tetkikler gerekliydi, konsultasyon
gerekebilirdi cogunlukla.

Kisa siire sonra odadaydi Merve'nin doktoru. Bir iki dakika icinde ekip tamamlanmisti. Aylardan beri ilk
kez yatagin icinde dogrulmus, kahvaltisini etmekle mesguldii. Oyle ki, etrafindakiler umurunda bile
degildi. Ahiskinda zaten bu tip durumlara; éyle ya icki aliskanhigindan kurtulmak icin az hasir nesir
olmamisti doktorlarla. En koti ihtimalle iki tic ay yatip cikar, eski hayatina geri dénerdi. Yalniz ters giden
bir seyler vardi. Kendisi durumun farkinda olmasa da, endise icindeydi vizitedeki doktorlar. Yasadigi
bunca olaydan sonra, asiri mutluydu genc kiz; sanki tatile cikmis, bir otel odasinda dinleniyormuscasina
rahat ve mutlu goriintiyordu. Bliy(k ihtimalle olay! hic yasamamiscasina, bilincaltina atmisti, ayrica
oldukca da sakindi.

-Merve Hanim, nasiliz bu giin, diye sorunca, klinik sefi:

-Annemi ¢ok 6zledim, diinden beri; 6yle ya her gilin gelse bile doyamiyorum ona. Bu arada bavullarimi
hazirlayacagim, izin verin de hazirlanayim; ucagim iki saat sonra. Hadi cikin artik odadan, hemen bir
taksi cagirin, acele edin beyler.

-Sey, anneme soyleyin gelsin, hadi ama...

Basit bir depresyon vakasi gibi gériinen durum, simdi oldukca komplike bir hal almis goriintiyordu.
Aniden genc kiz kata tonik halden cikip, siddetli bir aglama krizine girdi. Uyandigi andan itibaren siirekli
farkli ruh hallerine burlnlyordu. Gergek olan bir sey vardi ki; bastirmaya calistigl olay ve duygu durumu
artik ylizeye cikmaya baslamisti.

-Onu ben 6ldiirdiim, ben yaptim, benim yliziimden 6ldd...

Gecirdigi sinir krizi aslinda iyiye isaretti. Eninde sonunda gerceklerle ylizlesmesi gerekiyordu, aksi
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takdirde soktan cikmasi mimkiin olmayacakt. Perisan halde, bagiriyordu bir yandan. Belli ki, tedavi
slireci ise yaramisty; ilerleyen zamanlarda uygulanacak terapi ile eski yasantisina donmesi oldukca
muhtemeldi, tabii ki ickiyi devre disi birakip yola onsuz devam edecekti.

Birer ikiser bosaltilar odayi. Hemsire sakinlestirici igneyi yapip, usulca cikti digerleri gibi. Aglamak
sakinlestirmisti Merve'yi. Aylarca gordigi kabuslar aslinda gercegin ta kendisiydi. Kazayi her giin her
gece yasiyordu. Aralarda uyansa da devam ediyordu kabus. Gercegi kabul etmek artik tek caresiydi.
Nasil ki terk edilmisligi koca bir gercekse, kaza da kabul etmesi gereken bir diger gercekti. Gittikce
uyusmaya basladigini fark etti, ama en azindan ylizlesmisti olanlarla; her ne kadar aylarca inkar etse de,
gercegi kabullenisi iyiye isaretti.

Ayrica bir an evvel buradan cikip, halletmesi gereken yarim kalmis bir isi vardi: Benliginin yarisi, her
seyin tek sebebi o asagilik kardesi. En kisa zamanda buradan cikip, onun hayatini cehenneme
cevirecekti. Nasil ki, kendi hayati bir cehennemden farksizdi, 6detecekti bunu ona, onun da hayatini

cehenneme cevirecek ve tiim intikamini alacakt.

Her ne kadar olayin tek sorumlusu kendisi goziikse de, kazada kimin parmagi var, bunu kanitlayip, ispat
edecekti ciimle aleme. Bakimdan yeni cikmis bir arabanin freni nasil oluyor da tutmuyordu. Evet,
amacina ulasmisti Pinar: Kazaya sebebiyet vermis ve annesinin 6limiine yol acmisti ama unuttugu bir
sey vardi, kiz kardesi sandigindan akilli ve saglikliydi. Her seyin hesabini verecek ve cok pisman olacakt

ac gozluligine...
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