Alkol Ve Madde Bagimlihgi

Rafi Batin

Keci sarap icmis, daga kurt aramaya gitmis...Bugiin alkol ve madde bagimliliginin toplumsal ve herkesi
ilgilendiren bir tehlike oldugunu biliyoruz. Yavas yavas ahlaki erozyonun olustugu gliniimiizde
genclerimiz ne yazik ki bir bosluga dogru itilmektedir. Toplumun tiim kesimini ilgilendiren alkol ve
madde bagimhhgiyla ilgili basta aileler olmak Gzere egitimcilere ve yoneticilere blylik sorumluluklar ve
gorevler diismektedir.
Bagimhlik yapici maddeyi kullanmak midir zor olan, yoksa kullanilan maddeden vazgecebilmek mi?
Hayattan zevk alamayan veya zevk almayi bilmeyen cocuklarimizin siginagr midir uyusturucu madde?
Neden baslar ki bir birey kendi zihnini durdurup uyusturmaya?

Tertemiz olarak diinyaya gelen bir cocuk ne zaman safligini kaybeder ki?
Ya da bizim gozlerinde géremedigimiz safligi ne zaman goémer yiireginin derinliklerine?
IIkokula baslar uzaklasir ailesinin kucagindan. Yeni bir ortam, yeni arkadaslar ve tamamen 6rnek alinan
bir OGRETMEN... iste her sey burada baslar aslinda.
Bu degisimlerin icinde kendini bulan yavrularimizin gelecegi, kutsal meslek sahibi egitimcilerimizin
ellerinde sekilleniyor. Okul ve aile birbirinden ayrilmaz iki temel unsurdur. Olmazsa olmazlardandir.
Glinahsiz olan bu cocuklar, bliylidiiglinde karsimiza ne yazik ki potansiyel tehlike olarak cikabiliyorlar.
Burada da suc cocuklarin mi yoksa buna sebep veren kisi ve kurumlarin mi? Bunun cevabini siz sevgili
okuyucularima birakiyorum. Yine de bu sorunlarin ¢6zimd icin gec degil. Zararin neresinden
dondlirse kardir distincesiyle hareket etmeliyiz. Herkesin elini tasin altina koymasi ve egitimdeki bu
yanlislari var giicliyle diizeltmeye koyulmasi gerekmektedir. Hepimiz biliyoruz ki bu cocuklarimizin alkol
ve madde bagimlisi olmalarinin altinda bilingsiz aile, arkadas cevresi/baskisi, merak(tv,internet), 6zenti,
bir kereden bir sey olmaz diislincesi, sosyal begenirlik, kabul edilebilirlik, ortama uyma vs. nedenler
yatmaktadir.
Peki bu konuda egitimcilere neler diismektedir? Okullarda basta yonetici ve 6gretmenler olmak lizere
alkol ve madde kullanimiyla ilgili uzman kisilerden gerekli bilgiler edinilmelidir. Ogrencilere konuyla ilgili
nitelikli kisiler tarafindan seminerler yapilmalidir. Velilere uzman kisiler tarafindan bilinclendirme
egitimleri verilmelidir. Bu tiir egitimler verilirken uzman kisilerin, degerler egitimi bilincinde ve milletin
moral degerlerini dikkate alarak bilgilendirme yapmalari gerekmektedir. Ciinkl bu konuda séylenecek
her kelime blylik 6nem arz etmektedir. En ufak bir hata anlatiimak istenenin aksine diisiincelere sebep
olabilir. Bununla birlikte risk grubundaki 6grencilerin veli- 6gretmen isbirligiyle takip altinda olmasi
gerekir diye diistinliyorum.
Toplum olarak alkol ve madde bagimhhgi olan kisileri toplum disina itmemeli aksine o kisilerin ellerinden
tutarak bu maddelerden uzaklasmalarini ve gerekli tibbi tedaviyi gérmeleri icin gerekli yonlendirmeleri
bilincli bir sekilde yapmaliyiz. Onun icin tiim illerde AMATEM merkezleri yayginlastiriimali ve bu
kurumlarin uzmanlarinin da degerler egitimiyle donanimli, kaliteli ve nitelikli kalifiye elemanlar olmasina

6zen gosterilmelidir. Clnki bu insanlarimiz manevi olarak kendilerini boslukta, cilkmazda
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hissetmektedirler. Adsiz Alkolikler(AA) ve diger gonullt yardim kuruluslarinin da islevselligi arttiriimali ve
buralardan yeteri kadar yararlanilabilmelidir. Emniyet MidurlGginiin ve Yesilay cemiyetinin de bu
konularda calismalarini yakinen takip etmekteyiz.
Bugtin gencligin durumu ortada. Ne yazik ki bir cogu ahlaki, sosyal, milli ve kiltiirel degerlerimizden
uzak. Kitap okuyup kendini bilinclendirme ve gelistirme yerine bilisim bagimliligl dedigimiz internet, tv,
cep telefonunu dogru ve yerinde kullanmayarak biiyiik zaman kaybi icinde olup ailevi ve sosyal
iliskilerden uzak tekdiize bir hayat slirmektedirler . Cocuklar ve gencler basta olmak Uzere, alkol ve
madde bagimliligl olan kisilere yonelik sportif, kliltlrel, sanatsal ve mesleki etkinlikler, projeler yapilmali.
Sosyal alanlarda etkili ve islevsel olarak etkinlik ortamlari ¢cogaltilmalidir.Mevcut olan genclik merkezleri
ise daha cazip hale getirilmelidir.Yonetici ve personelin iyi bir egitimden gecirilmeli.Tam anlamiyla bilgi
sahibi olmalari saglanmalidir. Meclis tarafindan yapilan yasal diizenleme ile genclerimizi alkol ve
uyusturucudan uzak tutacak calismalar yapilmistir. Ancak bazi kesimler tarafindan bu giizel calismayi
golgede birakmak icin farkli yonlere cekilmis olup kamuoyu yaniltmaya calisiimistir.Oysaki bu yasal
dizenlemeler ile alkol ve uyusturucu bagimhliginin 6niine gecilecekti Siddetin temelinde alkol ve
uyusturucu kullaniminin oldugunu da biliyoruz. Aile ici siddet, toplumsal olaylari gerginlestirme, sokak
catismalari, hirsizlik ve her tiirlii olumsuzluklarin olmasinda en 6nemli nedenlerdir.

inancimiz; fert ve toplumsal acidan bircok zarari olan alkollii icecekleri de yasakladig gibi Kuran,
hadis, icma ve kiyas ile bu sabittir. Yiice Allah; "Maide Suresi, 90-91: Ey iman edenler! (Akli 6rten) icki
(ve benzeri seyler), kumar, dikili taslar ve fal oklari ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan kacinin ki
kurtulusa eresiniz.Seytan, icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak; sizi Allah' anmaktan
ve namazdan alikoymak ister. Artik vazgeciyor musunuz?" ayeti kerimesiyle alkol ve madde bagimliligin
bireye ve topluma zarar verdigini belirtirken Peygamberimiz de; "Cogu sarhos edici olanin azi da
haramdir." hadisi geregi, tiim alimler alkollii iceceklerin haram oldugunda ittifak etmislerdir.
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