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Bana gönderilen bu ile�yi sizlerle paylaşmak istedim. Daha önce çok kişiden
yararlarını dinlediğim için paylaşmak istedim. Esenlik, sağlık dolu günler dilerim.

LİMON SUYU ve SARIMSAK MUCİZESİ
Dr. Sencer TEPE
Sağlık Bakanlığı Daire Başkanı

-2 Litre limon suyu, 40 diş soyulmuş ve ezilmiş sarımsak, ağzı sıkı
kapanan koyu renkli veya üzeri kağıtla kapa�lmış bir kavanoz lazım.

-Limonların suyunu iyice sıkıp kavanoza doldurunuz, soyulmuş 40 diş orta
boy sarımsağı yıkamadan ve ezerek limonun içine a�p kavanozun kapağını
kapa�yoruz, 25 gün boyunca normal ılık bir yerde saklanıp her gün
çalkanacak (sarımsaklar iyice erimiş olacak).

- 25 gün sonra kavanozu açıp hersabah aç karnına yarım veya içebiliyorsa
1 çay bardağı içiyoruz kavanoz bitene kadar içilecek,

-Kapağı hep kapalı olacak, kavanoza asla su, şeker v.b. karış�rılmayacak,
ancak çay bardağına aldığınız kısmını dilersek sulandırarak içebiliyoruz. Bunu
iç�ktensonra en az yarım saat bir şey yiyip içilmeyecek, yarım saat geç�kten
sonra kahval� yapılacak mümkünse her sabah aynı saa�e içilecek.

* % 100 KANITLANMIŞ YARARLARI

1-Tüm damar il�hapları (vaskülir) tedavi ediyor,
�kanan damarları açıyor, damar sertliklerini ve hipertansiyonu önlüyor.

2-Kollestrol ve lipidi düşürüyor zararlı yağların yakılmasını
sağlıyor, kilo verdiriyor (bazal metabolizmayı hızlandırıp yağların
yakılmasını sağladığı için iştahı açıyor bu dönemde diyete dikkat
etmek gerekiyor) şekeri düşürüyor, pankreasın yenilemesini sağlıyor.

3-Böbrek ve safra taşlarını eri�yor idrar söktürüyor vücu�aki şişkinlik ve
tüm dokulardan ödemi kaldırıyor.
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4-Helycobeacter pylori adlı ülser mikrobunu öldürerek mide ve oniki
parmak bağırsağı ülserinin kesin tedavisini yapıyor.

5-Tüm roma�zmal il�habı önleyip, her tür romo�zmal ağrılarıdindiriyor,
kireçlenmeyi önlüyor, eklem düzeylerinin yenilenmesini sağlıyor,
her türlü ağrıyı kesiyor.

6-Beyin hücreleri ve tüm sinir sistemlerinin yenilenmesini sağlıyor.
Sinirdeki aksiyon potansiyelini düzenleyip ileri-refleks hızını ar�rıyor,
felçlere ve VERTİGO'da fayda veriyor.

7-Vücudun bağışıklık sistemini son derece kuvvetlendiriyor, ve her
türlü alerjiyi özellikle damarsal kökenli ve strese bağlı cilt alerjilerini
kökünden kesiyor, kansere karış tüm vücudu koruyor.

N O T : İlacı hazırlayanın babasının koroner by-pass ile üç damarı
değişecekken bu ilaç sayesinde %100 �kalı damarları açılmış, ilaç
hazırlandıktan sonra sarımsaklar erir, koku etrafa yayılmaz.

Kullanan üç kişi ile görüştüm hep son derece memnun olduklarını adeta gençlik
iksiri olduğunu söylüyorlar. Bunu ilk defa Rus doktorlar bulmuş ve
uygulamışlar şimdi ABD'de uygulanmaya başlamış, �p de devrim yaratacağı
söyleniyor ve sarımsak limon karışımından oluşan maddelerin kimyasal yapısı
çözülmeye çalışılıyor.

*İle�yi gönderen biricik ECE'ye teşekkürlerimle...

*Resim interne�en alın�.

Bu eser EdebiyatEvi.com üzerinde yayımlanmış�r. 2 / 2
h�ps://edebiyatevi.com/yazi/11646/limon-suyu-ve-sarimsak-mucizesi


