Normal Ve Anormal Tanimi
GULUM CAMLISOY

Her zaman genel kabul gérmis degerler ve tutumlar yer tutmustur, normal tanimini yaparken.
Cogunlugun takindigi tavir, kabul géren davranislar gibi.

Ender goriilen, sikinti yaratan, endise verici ve rahatsizlik veren, uyumsuz davranislar sergileyen
bireylerin anormal tanimina girdigi kabul edilmektedir, uzmanlar tarafindan.

Yine degerli bir uzmanin bir tanimlamasi aynen soyle idi, bu soruyu ona yonelttigimizde, yillar evvel:”
incecik bir cizgi belirlemektedir bu ayrimi; dyle bir cizgi ki normal ve anormal sifatlarini ayristiran; her iki
sifat icin de cok kolaydir cizgiyi gecmek.”

Bu, olayin psikolojik boyutu. Pek tabii ki, baska boyutlara gére de degerlendirilmelidir konu: Gerek
bireysel gerekse sosyal acidan rahatlikla irdeleyebiliriz konuyu. Ve tabii ki teolojik olarak da...

Toplumsal yénden yaklasirsak; grup dinamikleri, adetler, 6rf ve gelenekler oldukca etken.
Bireyi baz alirsak; kisilik 6zellikleri, aile yapisi, inanclari, aliskanlklari ve tabii ki egitim seviyesi.

Anormal davranisin ortaya citkmasinda 6grenme stireci oldukca etkindir. Bir diger sebep ise kalitimsal

olarak ele alinabilir.

Ve tabii ki; yasam siirecinde kisinin yasadigi stres, toplumsal gel-gitler diger 6nemli faktorlerdir. Gelisim
slirecinde, kisinin blyldugi aile ortami o kadar 6nem arz eder ki: Sevgiden yoksun bliyliyen cocuk,
ileriki yasaminda oldukca zorluk yasayacaktir. Sevgi her zaman icin bireyin anne rahmine disttgu ilk an
da hesaba katilarak, yasadigimiz her anda, her slirecte bizi siki sikiya kucaklayan, gliven duygusu
yasatan ve mutlu kilan yegane duygudur. Sevgiden yoksun biyliyen cocuklarin, ilk genclik yillarinda ve
hayatinin geri kalan kisminda bu eksikliklerini telafi etmek adina oldukca efor harcayacaklari ve
bocalayacaklari acik ve nettir.

Organik etkenler de asla g6z ardi edilmemelidir. Beyinde salgilanan bazi maddelerin eksikligi, bireyin
sorun yasamasinda hayli agirlik tasir. Serotin, endorfin gibi madde eksiklikleri bunlar arasinda yer tutar.
Bazi beyin tiimorleri, alinan darbeler, alkol ve uyusturucu maddeler de kapsam dahilinde g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bu acidan konuya yaklasirsak; 6zellikle genclerimiz ve cocuklarimiz biytk bir
titizlikle bilgilendirilmeli ve onlari pedagojik normlari g6z 6niine alarak koruma siirecine almaliyiz. Gerek
aileler, gerek egitimciler, hatta devlet kurumlari bile konuya titizlikle yaklasip bu tip zararh aliskanliklar
konusunda hassasiyet gdstermelidir.
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Toplumun niivesi olan birey ve 6zellikle genc nesil gerek glinlimiiz gerek ileriki stirecte sirekliligimizin
teminatidir. Saglkli kusaklar saglikh toplumlarin mihenk tasi oldugu icin, 6zenle uygulanan politikalar
onlarin hayat sigortasidir. Egitim siireci, saglik hizmetleri, sosyal programlar, yeterli gelir seviyesi; kisaca
her sey bireyin dolayisiyla da toplumun kazanimlarini artirmaktadir.

Uyum icinde yasayan fertler, bilincli toplumlar bu noktalar dikkate alindigi slirece var olmaya devam
edecektir. Saygl, sevgi, anlayis cercevesinde, mutluluk da kacinilmazdir psikolojik acidan. Kisaca bu

faktorler birbiriyle olan olumlu etkilesimle saglikl, normal ve mutlu bireylerin mevcudiyetini devam
ettirecektir.
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