Karar Verebilmek

Emine Isik

Hayatiniz igin bir karar alirsiniz ama bu karari uygulamak alabildiginiz kadar hizli degildir, sizi durduran
bir cok neden vardir, aileniz, yasama sekliniz, korkulariniz, ve yasamadiklariniz bir sekilde kendinizi hazir
hissetmezsiniz ama bir glin biri ¢cikar ve su soruyu sorar

-peki neden hazir degilsin?

Cevaplayamadiginiz bu soru sizin cevabinizdir.

-Evet, neden hazir degiliz.

insan asla kendini tembel hissettigi anda karar almamali clinkii bu enerji karariniza da yansir, bu biraz
glinlin yorgunlu ile birlesmis acliga benzer karniniz actir ama kalkip yemek yapmak da bir o kadar eziyet
vericidir, 6ylece oturursun ve aklindan miikemmel yemeklerle donatilmis bir sofra gecirirsin, bunu
hangimiz yasamayiz ki?

Tembel aninda aldigimiz kararlar da buna benzer bence, degismeyen tek seyin degisimin ta kendisi
oldugu gliniimizde bir degismeyen unsur da aldigimiz kararlari yapma korkusu, beni ne bekliyor, nasil
bir yasamim olur, bunu kaldirabilir miyim?

Pek cogumuz bu karari evlenirken veya ayrilirken belki de baska bir sehre tasinirken ya da bilmiyorum
yeni biriyle tanisirken yasar, bu yasamin bir parcasidir tipki degismeyen degisim gibi bu da kalicidir, biri
gider bir digeri gelir bazen gec olur ama mutlaka gelir.

Karar almak kadinlar icin daha zordur, toplumun degismez kurallari vardir ve kadin her zaman bu
kurallarin icin de mahkumdur, 6zgtir kalmis bir kadin bile.

Yasamini kurallar belirler ama cogu kendi koydugunuz kurallar degildir, 6yleyse yapilmasi gereken bir
seceneginiz olabilir, kurallarinizi kendinizin koyabilecegi bir hayat bu baska bir sehir secenegiyle de
olabilir ama bir siire sonra yine ayni seyi yasarsin, bu sehirde tanidigin insanlar senin hayatini
paylasmaya baslar ve bir slire sonra yine ayni sey karsiniza cikar, kurallar.

Asla zamaninda karar veremeyen insanlar vardir, yasadigin hayat seni bogar, cekilmez bir hal alir ve sen
en dibe inmeden en tepeye tirmanamazsin ¢linki kural bu, sabrin bittigi yerde baslamaz mi en kokli
kararlar?

Simdi bir nefes almali ve yasamak istemedigin ya da degistirmeyi hayal ettigin hedefine kilitlenerek
nasil yapacagini distinebilirsin, hayalinin en ufak noktasinda olumsuz bir diistince gecirdigin anda iyi
bilmelisin ki cesaretin kirillacak ve sunu diyeceksin.

-Beynimin yorgun olmadigi ve kendimi daha saglikl hissettigim anda bu karari yine gézden gecirecegim,
telafisi olmayan hatayi yaptin, ¢linkii mutlulugunu erteledin ve hayat asla seni beklemez, on yil sonrasin
da hala veremedigin kararin pismanligini yasiyor olmayi kimse istemez.

Bir italyan fikrasi duymustum,

Fakir bir adam her glin bliyiik azizlerden birinin heykeline gider ve dua eder,

-Sevgili aziz, litfen...lGtfen...IGtfen, buglin piyangoyu kazanayim.
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Ve bir glin aziz heykeli canlanir ve fakir adama egilerek;
-Oglum litfen...lGtfen...lGtfen, dnce bilet al.
Mikemmel!!!
Yasadigin olumsuzluklardan sikayet edersiniz ama degistirmek icin her zaman birinin destegine ihtiyac
duyarsiniz ve bu stiphesiz Tanri'dir.
-Tanrim lGtfen...lGtfen...lGtfen, beni bu karamsarlik ve yasamak istemedigim hayattan kurtar.
sanirim o da sizin icin séyle distndyor olabilir..
Litfen...lUtfen...lGtfen, 6nce diisin karar ver ve ne isteginden emin ol.

Sanirim sorun her ne olursa olsun icimizdeki cesaret ve inancla baglantili, senin sorunun da bunlar
olabilir cesaretsizlik ve inangsizlik, eger bu inanclarin ikisini de ret ediyorsan verdigin karari
muhtemelen tembel bir aninda aldin ve enerjin buna yansiyor.

Bazen esprili diislince glictine de sahip olmalisin en azindan kendin icin, bu yliziinde yapmacik da olsa
bir tebessiim olusturur ve bu tebessiimiin mutlaka kararini da etkiler.

En azindan saniyelik de olsa bir rahatlama hissedersin.

Hayat catlak bardaktaki suya benzer 6yle de bitecek bdyle de bu ylizden akan suyun icinde
bogulmamaya ve yok olmamaya 6zen goster.

Bir glin hepimiz 6lecegiz ama kimimiz hayalinde ki yasamin 6zlemiyle, kimimiz hayallerini yasamanin
glzelligiyle, ve sen yazimi okuyan kisi umarim hayallerini yasamishgin gizelligiyle terk edersin bu evreni.
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