Stadyumda Bedava Psikoterapi

KENAN KOC

Bir futbol macina gittim yillar sonrasi..Stad tikhm tikhim,mthis bir ugultu ve tezahirat...Bir adam sahaya
sirtint dénmus,yari oturur vaziyette nerdeyse ayaklarimin altinda..Konusuyor kendince..Mac basladi
oldukca heyacanli hizli.. O adamin konusmalari nerdeyse naraya doénistii ama duyulmuyor ugultudan ve
sirt1 donik hic alakasi yok hala macla..

Dikkatim asiri meraka donistince tutamadim kendimi egildim sordum

halini adama..

" - Ya git isine arkadas,sana da baslatma " demez mi ? Ne yapayim merak bu her seyi goze alip
diretince:

"~ Yedi oglum var bir o kadar gelin torun..Omriimi verdim bagi verdim ..Simdilerde hicbirinde ne sevgi
ne saygl... Ne de bir sap tiziim veren var...iteleyip horluyorlar..Bir yere oturtamiyorlar beni. Dévsem
gliclim yetmez, sévsem olmaz.. Geldim buraya kimse kimseye bir sey

demiyor..Konusuyorum ,séviyorum kendimce..Doktora gidecek para yok ki tedavi olsam.. Bir tanidik
aldi iceriye, hayrina.. Bedavadan soviip sayip rahatliyorum.Mac bahanesi" demez mi !!!!

Neler oluyor bize ? Gitikce psikolojisi bozulan,yasama direnen bireyler
artmakta..Ama en miihimi hala zekice isler kendimizce..

Stadyumlar artik bedava veya ucuza terapi,meditasyon sahalari..
Kamyonlar gecerken bagirmalarimizin eksoz,motor sesinde
kaybolusunu.. Kapilari kapatip duvarlara cizdigimiz hayali resimlere kiifredislerimizi..Cimenlerde ciplak

ayak yurirken kendi kendimize konustuklarimizi eklersek; ne kadar bedavaciyiz degil mi ?

Allahtan her seye ragmen buluyoruz tedavinin beles yollarini..
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