Umuda Dogru Yirimek

Zontul

UMUDA DOGRU YURUMEK

Umutsuz yasanir mi bilmem , ama benim icin yasam tGmitvar olmakla anlamli olur. Pozitif bakmak
olaylara ve olumlu diistinebilmek ...Kiclik bir tebessiim bile ruh ve beden sagligimizi ne kadar rahatlatir.
Yaglanmaya ihtiyaci olan, gicirdayip duran bir kapinin yaglanmasi gibi.Ruhun bakimi,yaglanmasi umutlu
ve mutlu olabilmeyi basarmak degil midir Olumsuzluklari Gmitle glizellikle bertaraf edebilmek degil
midir..

Kesilecekti kurumus agac..
“Dur “dedi yanindaki yemyesil arkadasi oduncuya.
_Niye ki? Dedi oduncu. Kurumus, cokmds ,ne 6zi kalmis ne s6zi bu agacin.Ne dal kalmis ne
budak.Kessem ne kaybederiz ki? Kurumus kitlikler ancak yakilmaya layiktr.
_Ne olur kesme! Dedi yalvardi yine yesil agac oduncuya. Ne olur bir yil sonra gel, eger hala kuru ise kes
0 zaman.
_Peki !dedi oduncu. Ama bir mucize olmasi lazim yeserebilmesi icin, dedi.
Her gilin konusuyor yalvariyordu yesil agac kiitliklesmis agaca.
_Glicli ol, bos verme, aldigin suyun havanin topragin kiymetini bil, 6ztine dén, kendine dén. Bir agac
yesilse, oksijen veriyorsa, yemis veriyorsa, golgelikse giizeldir ve o zaman agactir. Oziine dén, ne olur
arkadasim. Kendini oduncuya sermaye yapma. Nari atese girip cayir cayir yanma!
Her giin sessizce dinliyordu kitiiklesmis agac yesil agaci.3 giin -5 giin, 5 ay-10 ay derken bir yil gecti.
Yesil agac karsidan gelen oduncuyu gordii. Dallarini egdi, boynunu biiktii.”Ben hakli ciktim” edasiyla
yesil agacin yanina geldi oduncu.
_Bu kez kesecegim arkadasini. Seni dinlemekle hata ettim. Bir yil dnce kesseydim daha karliydim, dedi.

Sessizdi yesil agac. Artik s6z sdylemeye hakki yoktu.
Oduncu yaklasti baltasiyla kitiiklesmis agaca. Oda neydi? Gévdesinin sagindan solundan minik yeni
slirglinler vermeye baslamisti. Miimkiin mi idi bu,gecen yildan beri kupkuru agac nasil olurdu da yeni
slrglinler verebilir di ki...

Vuramadi baltay1 gévdesine kuru agacin. Onu nari atese gonderemezdi. Kipirdaniyordu kiiclik agac.
Silkiniyordu, cabaliyordu kuru agac kitiklikten kurtulabilmek icin.

Seving cighgl atiyordu yesil agacta. Kiictk agaclar irkilmisti bu ciglkla.
Biliyordum, s6ztime kulak verecegini biliyordum. S6zlerimle yliregine dokunabilecegimi biliyordum,
dedi.

Kuru agacinda yiiziinde ilk kez bir tebessiim belirmisti.
"Neden daha 6nce bunu denemedim, hep vesvese ve kotii dislincelerle icimi ¢lrittiim ki"dedi kendi
kendine.

Yasamak, faydali olmak. Sonum gelmis olsa da faydali seylerde kullanilmak ne giizel. Dedi.
Esen riizgadrda minik yapraklarini hisirdatabilmenin mutlulugu ile dogaya renk katmaya calisiyordu.
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Hikayem, umutsuzluk pencesinde cirpinan, mutlu olmayi cok zor zanneden degerli, yaratilmislarin en
sereflisi olan insanlarima umut olmustur umarim.

Belki herkesin yaninda yesil agac gibi konusmasiyla, durusuyla, sevgi ve bagliligi ile samimi bir dost
bulunmayabilir. Ama bu yaziyi okuyan sevgili dostlardan umutsuzlarin dertlerini paylasmalarini,
konusarak terapi yapmalarini, onlara yalniz olmadiklarini hissettirmelerini, umuda yiritirken ellerinden
tutmalarini istiyorum.

inanin siz onlart umutsuzluktan kurtarip, mutlu kisilikler haline getirebilirseniz siz onlardan daha mutlu
olacaksiniz. Gonil huzuru yerinde olan ,kanaatkar,var olanla yetinmeyi bilen, miitebessim insanlarla
diinyanin pozitif enerijisi artacak,tertemiz bir diinya da nefes almak kolaylasacaktir.

Umutlara dogru olan yiriyuslerde 6n saflarda olma temennisiyle, herkese sevgi ve glizelliklerin hakim
oldugu bir diinya diliyorum.

Unutmayalim; umut imanin cocugudur.
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