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ONCELIKLE SUNU BILMELIYiZ Ki,INSAN OLARAK BiZLER DOGUMDAN BASLAYIP,BELLI
EVRELERDEN GECEREK KENDIMIZE BiR BIREY SORUMLULUGU YUKLENENE

KADAR ,CEVREMIZIN,CEVREMIZDEKILERIN ETKILERI ALTINDA TOPLUMDA YER EDEN
INSANLARDIK.FiKiR VE DUSUNCELERIMIZIN ,HER NE KADAR KEDIMIiZiN OLDUGUNU VE
BAGIMSIZ OLDUGUNU DUSUNSEK DE,ASLINDA SORUMLULUK YASINA GELENE KADAR,YADA
HAYAT SARTLARININ UZERIMIZDE ETKILEDIGI ROLU USTLENENE KADAR,YA AILEMIZIN,YA DA
ARKADAS TOPLULUGUNUN,SOSYAL VARLIGINI SURDUREN HER KiSININ ETKISINDE
KALIYORDUK.ISTESEK TE ISTEMESEK DE FiKIRLERIMIZDE ,ALACAGIMIZ KARARLARDA VB
FALIYETLER DE,ONCELIKLE’BASKASINA GORE SEKiL ALMA MODU VARDI._AILEME YAKISIR HAL
VE HAREKET ICINDE OLMALIYIM,_ALDIGIM TERBIYE,AHLAK VE EDINDIGIM KURALLARA GORE
YAPTIGIM OLMAZ,BOYLE YAPARSAM DISLANIRIM ? DISLANIRMIYIM?_EGER KENDI
KARARLARIMLA ADIM ATARSAM ,UMURSAMAZ DERLERVB KORKULAR......VE DAHASI BENZERI
iC _DIS TOPLUM IiLE BIREYIN KENDIi ARASINDA GECEN KUSKULAR..HEP KUCUKLUKTEN
BASLAYAN ASLINDA BASKI SOZ KONUSU GOZE CARPIYOR,BASKI'DENILEN SEY NEDENSE
TOPLUMUMUZDA HEP iLLAKI BiR YOGUN KISITLAMA YASAKLAMA KARSI
GELME,IRDELEME,SUREKLI ENGELLEYICi HAL VE TAVIR SERGILEME OLARAK BILINSE DE,HIC
KIMSE YAPTIKLARININ KABULUNDE DEGILLER._NE YANi BASKI DIYORSUN DA HER GUN
DOVUYORMUYUZ..._NE YANI SANA KAPIYIMI KILITLIYORUZ,BIR SURU KENDINi AVUTUCU
TAVIRLARI ONE SUREREK O HAL iCINDE OLMADIKLARINI KENDILERINE VE KARSISINDAKINE
INANDIRMAYA CALISIR BiR SOZLU BASKI UYGULAR HALE GELIR.ASIL BASKININ GOSTERGESI DE
BUDUR........... TEMELDEN GELEN EKSIKLIKLER KiSIDE ILERLEYEN ZAMANLA,SEKILLENEN
KiSILIKTE DE ETKi ALTINDA KALIPTA ARTISI EKSISI iLE KiSIDE YER ETMEYE BASLIYOR....BIREY
YETISKINLIK CAGINA GELDIGINDE SORUMLULUK YUKLENDIGINDE,HEP BiR

ZORLANMA SIKAYET EDINME GiBi GEREK RUHEN GEREK FiZYOLOJIK TEPKILER GOSTERMEYE
BASLICAKTIR,BUDA O KiSIDE HAYATINDA ALACAGI KARARLARDA HEP ONUNE BIR

KORKU ,EKSIKLIK,KAYGI VB DUYGULARA YER ACICAKTIR.BIR NEVi SAGLIKSIZ YASAM
SURDURDUGU GiBi SONRASI ICINDE iYi SONUCLAR ELDEEDEMEYECEGI KARGASADA
BULUNACAKTIR....BIREYIN KENDI ZEVKLERI,FiKIRLERI,KENDINE OzZGU EDINDIGI BiR SEKIL
OLUSTURMUSTUR ARTIK,BUNUN iZINDE BIR YASAM SURMEK ISTEMESI EN TABI
HAKKIDIR.INSANLAR KENDI ISTEMLERI DOGRULTUSUNDA YASAYAMADIKTAN SONRA NE
ANLAMI VARDIR.AMA(YANLISLARDAN AYIKLANMIS BiR SECIM DOGRULTUSUN DA,EMIN
KARARLAR OLMASI KOSUSUYLA)KENDINE BENZER ARKADASLIKLAR KURMA CABASI,AYNI
ZEVKLERI,DUSUNCELERI PAYLASABILECEGI,HOSGORU GOSTEREBILECEGI VE

GOREBILECEGI ,KARSILIKLI OLUMLU DUYGULAR BARINDIRAN INSANLARLA iLETISIM KURMAK
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ISTEYECEKTIR.DOGRU OLANDA BUDUR.MECBURIYETTEN ,YADA BASKIDAN KiMSE BIRILERINE
MUHTAC OLMAMALIDIR.,,,YADA AMAN KONUSMALIYIM YOKSA SU OLUR YOK BU OLUR '"MILLET
CEVRE KAYGISI'GIBIi DUSUNCELER KiSININ KENDINDEN EMIN OLAN KARARLARINDA BILE
OLDUKCA ETKi EDER.KISIDE SORUN OLMAYA BASLAYAN BIR YASAM BOZUKLUGU
OLUSUR.BUDA ALACAGI iS,EVLILIK GiBi ONEMLI KARARLARDA 'GOZLE GORULMEYEN YADA
KOLAYCA ANLASILMAYAN ZARARLARA NEDEN OLACAKTIR.KiSi ONCE KENDINI DIS
ETKENLERDEN SOYUTLAMALI,HAYAT HERKESIN KENDISINE VERILEN BiR ROLDUR,HERKESIN
HAYATI KENDINDEN SORULUR,\VE SONRASI iCINDE HERKES KENDINDEN VE YAPTIKLARINDAN
MESULDUR.TEKKEN DE BIREY MUTLU OLDUGU GiBi COKKEN DE OLABILIR TEKKEN DE ZEVK
ALDIKLARIYLA MESGUL OLUYORSA,COKKEN DE OLABILIR,ONCESINDE HAYATINDA YER
ETTIRDIGI HER NE VARSA,SONRASINDA DA YER ETTIREBILIR. AMA DOGRU SECIM YAPARSA
ANCAK BUNLARI YAPABILIR.DOGRU KiSi,DOGRU UYUM,DOGRU 'RUH iKizi TABIR’'BULMAK
ONEMLIDIR.INSANLARIN ONCELERINDE DUYDUKLARI YASADIKLARI OLUMSUZLUKLAR,
KAYGILAR TEREDDUTLER,ACABALAR,EKSIKLIKLER,...SONRASINA iSTE BOYLE ETKIi
EDIYOR.KISININ KENDI ELINDEDIR ONCESI iLE SONRASI ARASINDAKI FARKLI OLUMLU YADA
OLUMSUZ KILMAK.KENDI SECIMLERIMIZ,HAYATIMIZIN ONCESINDEKI KORKULARDA YAPISIP
KALMASIN.ONCESINE DAIR ALINAN HER OLUMSUZLUK SONRASINDA MECBURIYETE
DONUSUR.KENDIMIZ ICIN DEGIL ZORLUKTAN YASANILASI BiR HAYATA MECBUR KALIRIZ.O
ZAMAN NE ZEVK NE RENK NE TAT ALIRIZ.HEP SIKAYET EDER,NEDEN BOYLE OLDU,NEDEN
DEGISTI,NEDEN ESKiSi GiBi DEGIL GiBi BENZER|I YAKINMALAR DA BULUNURUZ.OYSA ASLINDA
HERSEY O KADAR ACIK VE NET Ki,BiR INSAN NE iLE YASARSA ,ONLA YASA,R ONLA YASLANIR
ONLA OLUR.OLUMSUZLUKLAR IYILERI AYIRT ETMELI VE CEKi DUZEN VERMELIYiZ KENDIMIZE
VE HAYATIMIZA..YOKSA GERi DONUSU OLMAYAN HAYATLARDA HAPIS OLMAYA MAHKUM
KALIRIZ.COK GEC OLMADAN,DURUP DUSUNUN DERIM....
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