Affetmek Dedigin Sey

lalelik

Giizel bir deneme baslig affetmek. insanlari er, gec affediyor olmaliyiz, dyle degil mi?

Affetmek aslinda basli basina bir meditasyon. “Affetme Meditasyonu” diye bir spirittiel calisma var.
Benim de yapmishgim var. Psikolojik olarak oldukca rahatlatiyor. Sadece psikolojik degil insanin
yapisindaki eneriji akislariyla da ilgili bir konu, bildigim kadariyla. Reiki ile ilgilenenler asinadir. Belli bir
kisiyi affediyorsak muhakkak ki bazi dersler cikaririz. Kimse mikemmel degil. Affetmek aslinda biyklik
de degil, sadece affetmektir. Kendimizi affettirmekse daha zordur. Cocuk olsun yash olsun herkes
yasamistir. Kendimize de ilgi gbstermeli ve kendi kendimizi affedivermeliyiz. Cocuklari affederiz kolayca
ve dogal olarak ama yabancilara karsi sanirim daha katiyiz. Ayrica cocuk yetistirmek de ayri bir deneme
konusu.

Lafi fazla uzatmadan “affetmek belki de ruhunu bulmaktir!” diyecegim.
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