Ne tababet okudum, ne de tibbi
Gaipten, asikar, hem de aleni,
Gittim de aldim ben bu ilmi.

Iste, size olimsuizlik iksiri.

Yoksulumun,

Caglardan beri,

Alternatifsiz yiyecegi,

Bes dis sarimsak,

Bir bas sogan,

Uc bes adet zeytin cekirdegi.

Siz de uygularsaniz bu receteyi,
Yasarsiniz sonsuza dek.

Bir de dip notu;

Oli, 6lmez zaten.

iste budur, fukaranin sirri.
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