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DOKTORLAR   HASTALARININ  SIRDAŞLARI DIR... 

       Merhaba saygıdeğer gönül dostları.  Her canlı dünyada özgürce sağlıklı, sıhhatli yaşamak ister ama
maalesef beklenmedik kazalar, hiç umulmadık rahatsızlıklar ortaya çıkabilir. Sı�r acente aldığın araba
bile biraz kullandıktan sonra vidaları gevşedikçe, farlı yerlerden dağılmaya başlıyor. Allah öylesine
insanlara farklı yetenekler vermiş ki, bu yetenekli sanatkarları farklı bölgelere yerleş�rerek kaina�n
dengesini sağlamaya çalışmış çok şükür diyorum.

       Yaratanın gücü elbe�e tar�şılmaz, söz konusu olan yaratanın yara�kları dır. Her organın belli başlı
görevleri vardır. Sen bunları i�nalı kullanmayıp arıza yara�rsan, tahrip eder çürü türsen sorumlularını
başka yerlerde arayamazsın. Her mesleğin uzmanları olduğu gibi !.. insan sağlığı  bozulmaya başladığın
da onları tedavi edecek profesörleri, doktorları vardır. Hekime danışılmalıdır.

     Rahatsız olan hastaların rahatsızlıkları çekimserlik taşıyan bölgelerde olsa bile doktorundan asla gizle
memelisin. Çünkü doktorlar hastalarının sırdaşı olduğu gibi güven duyulacak yetenekli şahsiyetlerdir.
Sana yazdığı ilaçlar yan  tesir yapabilir ama her derdin devasını bulabilmek içinde zaman tanınmalıdır. Bir
hasta bakarsın bir günde şifaya kavuşur, diğer bir hastanın da  üç aydan daha fazla yoğun bakımda
tedavisi sürebilir. Doktor umutlu oldukça sabret !. 

     Doktorlar hastalarının sırdaşları dır konu başlıklı yazımı hazırlamadan önce çok düşündüm, ha�a bu
konuların içeriğini ortaya koyacak şiirlerde yazdım. Çünkü doktoruna güvenmeyip çekimser kalan
hastaların rahatsızlıkları daha da ilerler, tedavisi mümkün olmayan sonuçlar doğurabilir. Örneğin vasıtam
bozuldu diye sokak ortasında veya caddede bırakamazsın tamirci mevcu�ur.

     Çok şükür ülkemizin her bölgesinde sağlık ocakları, hastaneler, hekimler,
eczaneler mevcu�ur. Bile bile ölümü beklemek bence cahillik�r. Örneğin bir kadın arkadaşı ile doktora
gider, her iki kadında basur var ama arkadaşının doktoru tara�ndan nasıl tedavi olunduğunu görünce
diğeri utanıp kaçıyor. Tedavi gören arkadaşı kurtuluyor ama diğer kaçan bir ömür basurlu yaşıyor.

      Bu eği�m aslında küçük yaşlarda verilmeli. Çocuklarınıza öğretmen, hoca sevgisini aşıladığınız gibi,
her ih�male karşı doktor sevgisini ve güvenini de aşılamak gerekiyor. Çocuğuna ceza verme açısında
seni bak doktora alır gider iğne yap�rırım diye korkutursan! o çocuk iğneyi ömrü boyunca şifa ale� değil
işkence veya ceza ale� gibi algılamaya devam eder bu çok yanlış�r.

      Bu yaklaşımların mütevazi yolları vardır. Örneğin: Bak oğlum veya kızım. Ben iyi ki küçükken aşı
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olmuşum, o aşı sayesinde hiç hasta olmuyorum. Küçükken doktorum bademciklerimin kabardığı fark
e� ve ameliyatla aldı o zamandan beri kendimi çok rahat hissediyorum. Şunu unutmamak gerekir ki
sağlığa zararlı hiç bir maddeyi doktorlarımız kullanılmayı tavsiye etmez.

     Doktor korkusundan hastalığını gizleyen nice insanlar vardır. Ben bu konu için hastasın şiirini yazdım.
Doktorlarımızın kıyme�ni çok iyi bilmemiz gerekir. Bazı şiddet olaylarına da maruz kaldıkça üzülüyorum.
Hiç bir doktor hastasını ölüme sürüklemez. Tıbbın verdiği tüm imkanlarını seferber eder. Ölüm Allah'ın 
 emridir. Kurtuluş yoktur ama doktor sebep oldu öldü diye hakaret etmek de yanlış�r. Kusurlu doktor
varsa Sağlık bakanlığı soruşturma açar cezalandırır. Hastalarımıza şifa dilerken, doktorlarımıza da
başarılar dilerim. Hoşça kalınız.

*****  HASTASIN   *****

Ateşin yükselmiş nabzın a�yor,
İçinde kim bilir ne dert ya�yor? ,
İfade etmeniz bence ye�yor,
Gizlemen gerekmez hastasın işte.

Gırtlak hırlar, nefes daralmaktadır,
Dengen bozuk, başın dolanmaktadır,
Kusmak için miden sulanmaktadır,
Gizlemen gerekmez hastasın işte.

Sigara, içkiden ciğer çürümüş,
El, ayak, parmakta morluk görülmüş,
Diyet yapmak için perhiz  verilmiş,
Gizlemen gerekmez hastasın işte.

Bacak sendeliyor, gövdende ağır,
Ağız konuşamaz, kulakta  sağır,
Bir yere düşmeden imdat de bağır,
Gizlemen gerekmez hastasın işte.

Kanser tespi� var beyninde tümür,
Sınırlanmış sanki Zeki de ömür,
Yaradandan gelir ilk ve son emir,
Gizlemen gerekmez hastasın işte.

*****  DOKTOR  SIRDAŞ *****
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Filmini çek�rip içi tarıyor,
Hemşire yardımcı işe yarıyor,
Her türlü derdine çare arıyor,
Doktorlar hastanın sırdaşları dır.

O soyun dedi mi üstünü çıkar,
Gizemli yerlere çekinmez bakar,
Kabız oldum dersen fi�li takar,
Doktorlar hastanın sırdaşları dır.

Ayıp olur diye çekinme sakın,
Uhrevi aleme sürmesin akın,
Ağrı, sancı varsa acele bakın,
Doktorlar hastanın sırdaşları dır.

Kimi oğlun gibi, kimide kızın,
Devayı buluyor orada  sızın,
Tercihiniz varsa listeye yazın,
Doktorlar hastanın sırdaşları dır.

Namahrem düşünsen doğum yap�rmaz,
Yeminleri vardır kalem sap�rmaz,
Zekice  düşünür mahcup e�rmez,
Doktorlar hastanın sırdaşları dır.

Ispartalı Zeki Çelik  TÜRKİYE İLESAM il temsilcisi.
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