Nefis Bir Corek Tarifi Nokul

Giilalkan

Bir bilmecem var bugtin,

Cayda kahvaltida yenir

Corek denince akla

Tamam simdi buldum

Hemen, onun adi gelir

Nokul, nokul, nokul...(Eti reklamindan alint)

Isparta'da misafire ikram ve ramazan bayrami kahvaltisi icin hazirlanan nefis tahinli bir ¢érektir nokul...
Bilhassa ikindi cayinin yaninda, biraz da acikmissaniz :-)) Lezzet iki kata ulasir, afiyet olsun...

Simdi birlikte nokul yapalim:

Derince bir kaba unu koyalim ve ortasini cukurlastiralim. Bir kiip yas maya, tuz ve 50-55 derecede
sicak st ilave ederek yoguralim. Kulak memesi yumusakligina gelince hamuru tGstitmeden (izerine yiin
ortl ve battaniye ile 6rterek oda sicakliginda iki saat mayalanmasini bekleyelim. Bu siirenin sonunda
hamur kabararak yumusamis ve siinger gibi gbz g6z delikli hale gelmistir.

1/4 hamuru tezgah lizerine merdaneye gerek duymaksizin yayalim. Elimizi ve tezgahi yaglamak
yapismayi 6nleyecektir. Yaydigimiz hamurun Uzerine tahin siirelim sonra da énceden kirip
dovdigiimiiz ceviz iclerini serpistirelim. En son da tarcin ekelim ki nefaseti artsin.

Dairesel sekildeki olusumu riilo yapalim ve riiloyu uzunlamasina esnetelim, 4 veya 5 parcaya bolelim.
Kendi etrafinda cevirerek klasik kurabiye seklini verelim. Ust yiizeyini dnceden suya islatiimis ve
stizilmUis susama bulayip bol yaglanmis firin tepsisine yerlestirelim.

10-12 dakika 6ncesinde isitilmis ilik firinda 225 derece hararette bir saat pisirelim. Gortinti acik
kahverengi hale gelmistir.

Firinin kapagini yari acik tutarak 20 dakika dinlenmesini saglayalim.

Bu arada cay da demlenmistir semaverde...

Agiz tadiyla :-))

Malzemeler:

10 bardak un

1,5 litre kaynar olmayan siit veya sicak su.

Bir kiip yas maya

300 gr tahin

2 su bardagi déviilmis ceviz ici

iki tath kasigi tuz

iki tath kasigi tarcin

Uc tath kasigi susam

Biraz Aycicek yagi

Afiyet olsun,

EdebiyatEvi.com



Selam ve sevgilerle...
Yurdagl Alkan.
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