Beklentiler Ve Hayal Kirikliklarimiz

Puck

Hayal kirikliklarimizin temel nedeni BEKLENTILERIMIZ . Bildigim bir sey var oda beklentiniz ne kadar
bliylkse hayal kirikliginiz da o kadar buyik olur ...

Mesela otobiiste yasli bir amcaya yer verdiniz , yer verdiginiz icin amca size “tesekkiir’ etmedi diye
Uzllmezsiniz cinkl yer verirken amcanin size tesekkiir etmesini beklemediniz . bdyle bir beklentiniz

olmadigi icin hayal kirikhigl da yasamazsiniz .

Ya da uzun zamandir gérmediginiz bir arkadasinizi gérdiinliz ve gorir gérmez simsiki sarildiniz ve onu
cok ozlediginizi sdylediniz, karsilik olarak onun da sizi cok 6zledigini sdylemesini beklediniz ama
soylemedi yada soyledi ama ici bos bir bende seni 6zledim oldu L bunlar gibi daha bir stirii 6rnek var

hayatimizda dnemsiz gibi gézliken ,ama bizleri beklentiye sokacak kadar da énemli olan ...

Hayati akisina birakmak gerekir beklide, o da beni 6zlemistir ,amcaya yer verdim tesekkiir edecek
simdi, sevgilim cantami tasimali hatta oje stirmeli J kisacasi beklentilerimiz ne kadar biyiikse hayal
kirkhgimiz da o kadar buiylik olur,beklentilerimizi miimkiin oldukca kiiciiltelim ve hayati oldugu gibi

yasayalim ve unutmayalim ki nerede baslarsa beklentiler orada bliyir hayal kirikliklari ...
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