Cebinizde Bir Huni Varmi

Bulem hatun

Boyle bir yazi basligi gordiigliniizde akliniza para kazanmak ile ilgili bir yazi okuyacaginiz cagrisim yapti
ise yanildiniz. Demekk i o sizin takintiniz veya beklentiniz! En iyisi mi siz bu yaziyr okumayin ki, stikGtu
hayale ugramayasiniz... Ben paradan cok daha 6nemli bir konuda yazacagim. Hatta iddia ederim ki
benim ele alacagim mevzuyu dikkatle anlamaya calistiginizda paranin sizin géziintizdeki 6nemi bir hic
olacak! Siz bilirsiniz, bos vaktiniz varsa okuyun! Ama sonunda bunlari mi yazacaktiniz, zamanimi caldiniz
demeyin bana...

Bu gilinlerde aslinda zihnim oldukca mesgul. Suraya zaman ayirip yazdiysak insanogluna hizmet icindir!
Uzunsiiredir bir tasarim gelistirmeye cabaliyorum. Bu yazi vesilesiyle icinizden bana yol goésterecekler-
yardimci olacaklar cikabilir. Bilhassa teknoloji- tasarim dersi 6gretmeniyseniz ne olur elinize- ayaginiza
kapanirim bana cepte tasinabilecek sekilde portatif bir huni nasil yapilir 6gretin. Zira iki-tc yildir
ortadgretimdeki kizimin teknoloji-tasarim dersi ddevlerine hafiften destek vermekteyim. Akla zarar
model ve sekillerin, birimlerin kartonlarla binbir emek yapilip not alindiktan sonra ¢cope atildig1 gercegi,
cocugun bu isten ne yarar gérdigli sorularina cevap bulamamanin yaninda... Bir de kendi tasarimim
eklendi dislincelerime.. Nasil bir sey mi: Gercekten bir huni. Ama evde sirke yada yag katmak icin degil.
incecik borusuyla parfiim veya kolonya katmak icin degil. Laboratuvarda bilimsel maksatl kullanmak
icin de degil. Lavman yapmak icin hic degil!...

Akil sagligimizi garantiye alacak temel bir aparattan s6z ediyorum ben! Huni'den. Bazilari yerel agizlara
gore hunu yada honi de diyebilir. Eskiden geometri derslerinde koni diye bir sey 6grenmistik, hatta
kartondan da yapmistik ama onun bacasi yoktu. Kiilah gibi bir sekildi. Gercek bir huninin gittikce incelen
uzunca bir bacasi olmali ki benim tasarimimdaki amaca hizmet edebilsin, ise yarayabilsin. Burusmayan-
kirismayan, ola ki suyla temas etme durumu s6z konusu oldugunda ezilip bliziilmesin. Metal kumas gibi
bir maddeden olmali. Nasil ki gozligtinizi katlayip yaninizda tasiyorsaniz kirmadan ve nasil yelpazenizi
cantanizda tasiyorsaniz artik birlikte gelistirecegimiz 6zel hunilerimizi de bu sekilde yanimizda tasimaya
hazirlanalim. 21 Aralik yaklasiyor!...

Hayir hayir, benim huni fikrim sadece 21 Aralik sendromu icin gecerli degildir. Bundan béyle
koruyucu hekimlik adina, toplum akil saghgini korumak icindir. Zira hepinizce malumdur ki, akli ve ruhi
melekelerdeki arazlar caga gore cihet degistirmekle birlikte cok biiyilik artislar gostermektedir. Bir yerde
eksigimiz var. Akil sagligimizi kaybediyoruz. Ne yazik ki deliler, akil hastalari bizlere karikatirlerde
empoze edildigi gibi aramizda huniyle dolasmiyorlar. Onlari ancak akil almaz icraatlarina sahit yada
muhatap oldugumuzda taniyabiliyoruz, dyle degil mi? Ayrica cok ender lizumu olan ve her evde ancak
bir tane bulunan, bu basit ev aletine neden béyle agir bir temsil misyonunun yiiklenmis oldugu meraki
da uzun zamandir cevabini aradigim sorularimin basinda yer aliyor. Deliligin sembolii olarak neden
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kafaya huni gecirmek secilmis? Neden baska bir ev aleti degilde huni takilmis kafaya? Ustelik her evde
genelde bir tane huni bulunur. Ama deli birden fazla bulunabilir. Hatta hanecek huniye muhtac
olabilirler. Bir eve bir deli yeter s6zii acaba eski zamanda huni kithgindan mi icad edildi ne dersiniz?
Cocuklarin oyuncak paylasamadigi gibi evin delilerinin de huni paylasamadigini diisiinebiliyor musunuz?
Ben takicam! Yok ver ben takicam! Sen cok taktin birazda ben takiyim vs.. Allah muhafaza deli degil mi
bunlar, birbirlerinin kafalarini bile kirarlar...Mahallenin delisi, koyiin delisi.. Hep 6zel statiideki insanlar
degiller midir? Biraz korkuyla- biraz saygiyla yaklasilan, bazen de kendilerinden himmet
umulan!...Caktirmadan akil danisilan, sorular sorulup cevaplarindan istihare manasi cikarilmak istenen
delilerimiz yok mudur bizim? Delilik yada delirmek acaba bircok insanin denemeye cesaret edemedigi
bir cikis yolu mudur, ne dersiniz? insanlar delirir mi yoksa delirtilir mi , hangisi?...

Ben bir takim veriler elde ettim size de sunacagim. Lakin konuya iliskin daha farkli malumatlariniz
varsa iletmenizi de dort gozle beklemekteyim! Efendim; biz simdi 6greniyoruz amma taaaaaaa 5 bin yul
oncesi insanin aklinin nereden girip nereden ucup gittigini Uzak dogu ahalisi kesfetmis aslinda. Uzun ve
saglikl yasamanin sirlarini da kader kavramimizi unutmus gortinerek sanki Allah'in (c.c) hasa bize 6mir
borcu varmis gibi kapilip gidiliyor. Kucak dolusu paralar dékerek bu 6gretileri satin alip, kurslarina gidip
saglikli ve huzurlu yasamayi basarmaya calistyor modern toplumlar. televizyon kanallarin da da epeyce
yer aldi. insan viicudundaki enerji kanallari ve temel dinamik merkezleri yani cakralar. hangi cakra hangi
davranisi cark ediyor? Merak edeniniz varsa google dan girip ayrintili bilgi edinebilirler. ben akil
sagligiyla ilgili olanindan kisaca burada s6z edeyim:

Her insanin basinin (izerinde, capi kisinin kafa capiyla miitenasip, canak seklinde bir yapi (hayali bir
tabak yada onlarin terimiyle lotus cicegi) varmis. Bu insanoglunun zihinsel cakrasiymis. Bilgilerin geldigi
toplandigi bir nevi canak anten gibi bir sey! Dogrudur. Clinki yanls diyebilmem icin su an dogru
olmadigini size kanitlamam gerekir. Dogruysa dogrudur. Zaten buna benzer bir bilgiye Unlii islam alimi
Erzurumlu ibrahim Hakki Hz. nin meshur islam klasigi olan eseri Marifetnamede de rastlamistim. Orada
ilahi fiytzatin, ilmin giris yeri olarak baststiinde bulunan toplayici bir canak tasvir ediliyordu. Ciddiyim
yani. Belki de o devrin insanlari baslarina sarik sarmakla bu ilahi akimi- manevi iletiyi daha iyi cem
etmeyi hedefliyorlardi. Allahul-alem, kimbilir.

Zihni ve manevi bir koruma sayilabilir bir nevi. Ancak bu uygulamanin bugiin icin neden bir fobiye
dondstigind gercekten anlayabilmis te degilim!...Neyse konuyu fazla dagitmadan gelelim huni
meselemize. Buraya kadar anlattiklarimdan anlamis olmalisiniz ki hepimizin kafasinda aklin-bilginin giris
yaptigi acik birer huni bulunuyor. isteseniz de istemeseniz de bu béyle...Akl fazla geldiginde ne oluyor?
Dudukli tencerenin kapaginin athig gibi kisi patliyor, yani deliriyor. Siz hic akilsiz yada aptal deli
gordlintiz mi? Hayir géremezsiniz ¢linkl delilik akl cok olanlarin ugradigi bir kazadir. Akilsiz olmayi
kimse kabullenmek istemez, hepimiz akilliyiz. Ancak, kafa denilen didikli tencerenin ne kadar siire
kaynamaya dayandigini, ne zaman patlama noktasina geldigini hic birimiz bilmiyoruz. Bilen var mi?
Bazen ucuk ucuk davranislar yapmaya da ihtiyacimiz var, biriken aklin fazlasini patlamadan tahliye
etmek lazim! Bu da nasil yapilir: Kafamizdaki akil giris lotus canagini yani huniyi tersine cevirerek tabii
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ki! Simdi anladiniz mi delilerin neden huniyi tersine kafalarina gecirdiklerini? Bliylik patlamadan sonra
kalan akillarinin da ucup gitmesini engellemek icin takiyorlar huniyi. Aslinda cok "akillica” bir davranis
degil mi?

Koruyucu hekimlikte huniden nasil yararlanilir sorusuna gelince, cevabi cok basit: Glinliik hayatta veya
6zel yasaminda herkesin aklini kaybedecek veya patlayacak noktaya geldigi anlar oluyor. Bu konuda
sanirim hem fikiriz. Tedbirli bulunmak lazim. iste, trafikte, hastanede, okulda-sinavda stress cok. Her an
patlama noktasina gelebiliyor insan. Bazen evladiyla bile bas edemeyip cildiriyor, bazen esimiz bizde
kafa birakmiyor. Bazen de giizel bir kadin bacagi bir erkegin aklini basindan almaya yetiyor, evi- barki
yuvasi talan oluyor. Dogru degil mi? Tepe cakraya giris-cikislari durdurmak, gecici bir siire icin devre disi
birakabilmek lazim. bunun icin de lotus canagini tersine cevirmek gerekiyor. Allah askina gériinmeyen
bir canagi elinizle ters cevirmeye yeltenseniz esas o zaman yaptiginiz hayali, abuk-sabuk hareketlerden
dolay1 deli oldugunuzu zannetmezler mi? iste béyle bir duruma mahal vermemek icin ceplerinizde
tasimakta oldugunuz portatif- katlanabilir hunilerinizi kiliflarindan cikararak kafaniza takmaniz aklinizi-
basinizi korumaniz icin yeterli olur!... Benden séylemesi...Sizden uygulamasi...

Bakmayin siz o densizlere! Yok efendim huni takmak deliligin isaretiymis te falan da filanda... Anlattik
iste dogrusunu. Siz aklinizi korumaya bakin. Akliniza son olarak séyle bir soru gelebilir, cevapsiz
kalmasin: Tersine takmis oldugumuz huninin deliginden ya aklimiz ugcmaya-kacmaya devam ederse? Hic
meraklanmayin &yle bir sey olmaz! i¢ basincin fazlasi tahliye olmus olur kafanin tasini athrmadan
styirmis olursunuz. Tipki didUikll tencerelerdeki fazla basinci tahliye eden pistonlar gibi. Huninizin
bacasi, en nihai noktasi cok ta genis olmasin. Serce parmaginiz girecek kadar yeter...

Hanim okuyucularim bu yaziyi Gstlerine alinmasinlar! Bizlerde huniyle korunacak kadar akil mi var?
Kadinlarin akli baska yerinde! Yani gliniimizde kadinlar icin cinsel cakra ile tepe cakranin yer degistirmis
olmasi s6z konusu. itiraz istemem: Biz ne kadar akilli olursak olalim baska bir kadin gelip "cinsel
cakrasini" kullanarak, kocamizin aklini basindan almiyor mu? Yuvamizi eren-peren etmiyor mu? Bes bin
yil 6ncesinin feylesoflari bugtiniin diinyasini gérmds olsalardi cakralari yeniden diizenlerlerdi! Bu
konudaki kanaatlerinizi ve huni tasarimlarinizi heyecanla bekliyorum. Gelin elele....
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