Taktik Kafaya Mandali

Bulem hatun

Mandal deyipte gecmeyin. O, Ustlin bir zekanin ihtiyaca binaen icad ettigi basit mekanik diizenegin ne
ciddi kullanim alanlari oldugunu bilseydiniz onu basite almazdiniz. Elbette mandal, camasirla birlikte
anilir. Hele eski devirlerde bilek glictiyle ellerini kaynar sularda haslama pahasina yikanan camasirlarin
rizgardan- yelden beklenmedik bir kazaya ugramamasi icin kullanimi mutlak elzem bir aparat oldugu
bilinen bir gercektir... Belli ki mandal denilen nesne tutturucu ,ilistirici, sabitleyici,ekleyici,baglayici bir
isleve sahip. Peki hepsi bu kadar mi? Sacede camasirda mi kullanilir? Elbette hayir! size anlaticam:

ik oglum, biiyiik bir sehrin yogun hasta akisi olan bir devlet hastanesinde diinyaya geldiginde (yaklasik
25 yil 6ncesinden s6z ediyorum),onu benimle ayni sedye Ustlinde ayak ucumda hatta diismesin diye
ayaklarimin arasina yerlestirerek dogum salonundan yukaridaki odamiza cikarmislardi. Esimin bebegi
gormeye gelebilmesi vakit aksam saatleri oldugu ve ziyaret saati olmadigi icin(!) epey kiilfetli bir maddi
serencam olmustu.Yani hastabakicilar yada gorevliler esimi bana ulastiracak kapilari o zaman henliz icad
edilmemis olan 'parakart’ ile aciyorlardi. Her neyse... Odamda yalnizdim refakatcim yoktu ve herkes gibi
bende acemi bir anneydim. Birazdan yan tarafimdaki besikte bebegim lisimeye- aglamaya basladi. Kime
naz yaplyim hemsirelerin isi basindan askin. Bebegi giydirmeme yardim edin desem bilyorum ki
giydiremeyecegin cocugu neden dogurdun diyecekler bana! O devir 6yleydi... Bismillah dedim bir gayret
kalktim. Basimin dénmediginden emin olduktan sonra besige egildim canim evladimi kucagima aldim ve
yatagima uzandik. Niyetim onu isitmakti annellik gtidistyle. Clinkli mevsim kis, aylardan subat. Babasi
gelince birlikte giydiririz diye diisinmustiim. O esnada bebegimin battaniye gibi sarili oldugu
ameliyathane bezi acildi ve hayret icerisinde kaldim: Bebegimin gébek kordonunda tam bir camasir
mandali kadar biytk bir mandal takiliydi. G6bek kordonunu onunla tutturmuslar. Ne biliyim
hastanelerin hikmetinden sual olunmaz, zaten bir -kacg giin sonra gébegi kuruyup diser dediler. Ve ilave
ettiler; diisesiye kadar sakin cikarma bebeginin gébegi kanar ve hayati tehlike olusturur!

Hasbinallahi ve ni'mel vekiyl. iste o glin bir mandalin baska nerede kullanilabilecegini ve hayati 6nem
arz eden bir gerec oldugunu ciddiyetle 6grenmis oldum. Nitekim dedikleri gibi oldu. Bebegin gobegi
iyilesti, kurudu ve distli. Ama takilan mandal dylesine yapismis ki kuruyan gébek kordonuna...
Cikarmaya calissam olmayacak. bizde bir gelenek vardir, bebegin diisen gébegini, cocuk dinine-
camisine -cemaatina bagli olsun diye, caminin ayak basmayan bir yerine birakirlar! bende oglusumun
diisen gobegini mandaliyla birlikte bir kagida sarip babasina vererek camiye yolladim...Distan bir duvar
deligine birakmis. Mandalli gdbek bagi evladimi dylesine baglamis ki camiye inanmazsiniz ibadet
etmekten nafilelerden okulunu bitirmeye firsat bulamiyor. Olsun.

Bir sikayetim yok. En azindan abuk-sabuk isler pesinde degil ya, giiniin birinde nasil olsa okulu da
bititirir diyorum. Mandal mevzumun hepsi bu kadar degil tabii...

Aradan yillar gecti. Bir giin is yerimden evime donliyorum. Miniblisteyim. Arka sirada oturuyorum ve
orta sirada oturmakta olan bir bayanin kafasina takmis oldugu mandallar dikkatimi cekti! Genc kizin
yaninda babasi oldugunu tahmin ettigim bir adam da vard.. Bir durakta inecek oldular. MinibUsteki
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herkesin gozleri onlarin, 6zellikle de genc kizin Gizerindeydi. Sanirim hastane veya ruh sagligi merkezi
gibi bir yere gidiyorlardi. Glilmemek icin kendini zor tutuanlar vardi. Adam sert talimatlarla; kalk -yirt-
basamaga bas-in diyerek kizi yénetiyordu ve elinden de simsiki tutuyordu. Geng kiz hakkinda
dustntlenleri hissetmiscesine son basamagi inerken basini geri cevirip minibusiin icine dyle sert bir
bakis firlatt1 ki hepimiz ne demek istedigini anladik(!) Ayaga degmedik tas basa gelmedik is olmaz.. Belli
ki zavallinin hayatinda akla keder getirecek olaylar cereyan etmis... Tabii ki ben mandala takili kaldim!
Zaten otururken de dikkatimi cekmisti ve biraz da meslegimin verdigi 6nseziyle akil saghgi ile ilgili
problemleri oldugunu tahmin etmistim. Basinda 'yarim bas' baglanmis bir basortiist de vardi ve
mandalin ikisi bu 6rtiiye bir digeri ise percemine yani kahkiliine tutusturulmustu. Beni bir merak sardi.
Mandalin hayati 6nemini oglumun dogumunda 6grenmistim ama bu farkli bir durumdu. Bu mandallar
toka niyetine takilmis degildi clinkii genc kizin basinda tokalar da vardi. Neredeyse 'yok' yok denecek
kadar takip takistirilmisti...Ve ailesi de onun bu sekil sokaga cikmasina miidahale etme glicline sahip
degillerdi. Demek ki kafasini mandalla tutusturmayi cok 6nemsiyordu. Dislindiim tasindim ve anladim
ki bu kizcagiz akli ucup gitmesin diye kafasini mandallamis olabilirdi. Aradan yillar gecti. Dlinya o kadar
degisti ki akla hafsalaya sigmayan olaylar fikirler beyinlerde firtinalar gibi esiyor. Ruhi bunalim

lar cinnetler cinayetler had safhaya ulasti. Aklimiza- kendimize mukayyet olabilmek icin hepimizin birer
mandala ihtiyaci var! Clink(i son moda bilincalti telkin veya hipnozlarda bu tiir doneler epeyce
kullaniliyor. 'Beni rahatsiz eden diislinceleri zihnimden cikariyorum olumlulan yerlestiriyorum vs.
Cumleten taktik kafaya mandali!...

Bir merakim daha var. Akil hastaliginin sembolii olarak neden kafaya huni takmak 6gretildi bize? Bunu
da ¢6zdiim ama bir sonraki yazimda anlatiyim.

Biraz merak ededurun... Sevgi ve saygilarimla.. Siircli lisan ettiysem engin gondllerinizin affina siginirim.
Blytkler affetmese kiiclkler affetmeyi nereden 6grenir?...Degil mi yani?...
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