Insan Omrii Nasil Uzatilir

Bulem hatun

insanlik tarihi olarak cok gecmis olsun efendim. Allah(c.c) insanligimiza uzun émiirler versin. Maya
takvimini bitirdik kazasiz-belasiz. Kisin girisinde yeni takvimimizi de hazirladik gecen verdigim tarif
Uizere. Bundan boyle sira uzuuuuuuuuuuun uzun yasamaya geldi. Son bes-alti yildir medyada uzun ve
saglikli yasamak adina o kadar cok vurgu yapiliyor ki hepimiz uzman kesildik. Bir yandan émriimiizi
uzatmaya calisiyorlar diger yandan intiharlar, cinayetler, kazalar.. Bir tezattir gidiyor! Gitsin bakalim,
sallayin gitsin... Oysa bilmiyorlar ki insan 6mri 6yle otla-cople, hoplamayla-ziplamayla, nefes almayla-
baslar...Beyinde biter!..."

Oyle diyorlar. Sen istersen uzun yasarsin istemezsen kisa! istersen iyilesirsin hastaliktan, istemezsen
Olim tercih edersin!..

Fesubhanallah. On yasinda bir Akdeniz anemisi cocugun bilincaltinda iyilesmeyi istemeyecek ne
karmasasi vardir kimbilir..

Ve yavrularina doyamadan, onlarin anneye en cok ihtiyaci oldugu dénem oldugunu bilip dururken, ona
sen iyilesmeyi gercekten istemiyorsun da ondan iyilesemiyorsun, bitir bunu beyninde diyerek
ylklenmenin mantigl ne? Kim istemez ki?

Siz tim bunlari bos verin. Benim diyeceklerimi dikkatle hifz edin. Ta ki bilin¢ altiniza islesin. Size uzun
omurli olmanin sirlarini 6gretecegim. Madem hersey beyinde bitiyor, bizde beynimizle oyun oynariz
biraz. Bunlarin birini veya hepsini kullanabilir siniz tercihen. Oncelikle ise dmiir algnsindan ve tanimdan
baslayalim. Uzun émdr bir insanin kac yil yasadigiyla tanimlanir. Peki yil nedir? Glines- ay astronomik
durumlar filan. Omriiniin uzunlugunu- kisaligini glinese-aya baglamak zorunda misin kardesim? Kendi
kriterini kendin koy. Nasil mi? Diyelim ki 200 yil yasamak istiyorsun. Ama simdiki durumun gosteriyor ki
70-80 lerde veda edicen bu gezegene. O halde yaklasik li¢ kati fazla yasiyor olmalisin ki yasam hedefini
tutturabilesin. iste bilim yine burda imdadimiza yetisir. Ben emsaller hatirlar ortaokulda modiiler
matematik diye bir konumuz vardi. Sayilarin katlariyla ve eldeliklerle ilgili. Bir glin 24 saatte biter.
isterseniz kendinize yeni bir saat diizenleyip glinii 8 saatte bitirebilirsiniz. Boyle olunca onlarin bir giinii
sizin icin kocaman Ui¢ glin eder dolayisiyla 6mriiniiz de tc¢ katina ¢cikmis olur...

Eldelikler deyince aklima geldi. Rehabilitasyon merkesinde calisan bir 6gretmen arkadasim anlatmist:
Zihinsel engelli 6grencisine ¢cikarma islemi 6gretmeye calisiyor. bliylik sayi kiiclik sayidan ¢cikmaz diyor.
o zaman gidip komsudan bir onluk alcaz diyor. Cocuk bunu ev komsulariyla ilgili zannedip hangi
komsudan alcaz 6gretmenim diyor . Ogretmeni de en yakin komsudan alirsin diyor.. Cocuk eve
gittiginde annesine diyorki "anne biz berna teyzelerden on lira alcakmisiz 6gretmenim 6yle dedi. Berna
teyze de ayni katta oturduklari yan komsulari olurmus. Boyle engelli cocuklar bazen takintili olur
O0gretmenin emri yada 6devi gibi algilar bazi bilgileri. Annesine illaki komsudan on lira almasi icin israr
edince kadin dayanamayip gecenin bi saatinde 6gretmeni arar ve bu komsudan onluk alma meselesinin

EdebiyatEvi.com



nereden icap ettigini sorar! Sizin anlayacaginiz hepsi tam...Neyse 6gretmen de onluk almanin bir islem
tabiri oldugunu anlatir veliye...

Omriiniizii uzatmanin diger bir yolu da bu giinkii hayatinizi gecmisle mukayese etmenizdir. At arabasiyla
istanbuldan Bursa ya kac giinde giderdiniz? Uc glinde. Simdi kac giinde gidiyorsunuz 3-5 saate. El insaf
yani bakin o insanlarin dmriine gére on kat daha fazla yasiyorsunuz dyle degil mi? Diyelim camasir
makinasi daha icad edilmedi. Dere kenarina kazani kurdunuz sabahtan aksama kadar camasir
tokaclamaktan kollariniz kas yapt. Gitti glizelim bir glinlintz. Diyelim bes cocuk yaptiniz. Bunlarin
camasirini elde yikiyorsunuz, yanina kaynana-kaynata camasiri ilavesi de yaptiniz. Haftada iki glin dere
kenarindasiniz. Peki simdi kac glin camasirla 6mir tiiketiyorsunuz? Hic... Hic elinizi siirmeden yikaniyor
camasir. Yorulmuyorsunuz ve zaman harcamiyorsunuz, yazin burayi da 6miir defterinize.. Oh oh

omrindz nasil da artiyor.

Peki ya siz beyefendiler siz hi¢c ne kadar karda oldugunuzun farkinda misiniz? Avlanirken yirtici
hayvanlarin saldirisina ugrayip parcalanma riskiniz var mi? ikide bir seferberlige yada ihtiyat askerligine
cagriliyor musunuz? Omriiniiziin yarisi cephelerde geciyor mu? icinizdeki savasma giidiileri o kendi
ayaginizla gittiginiz maclarda patlak vermiyor mu? Okiizle cift stirdiiniiz mii hic? On déniimii tic-dért
glinde okiizlerle bir adim atarak dolana dolaana anca sirerdiniz. Simdi traktorle nekadar stirer? Cok
olsun yarim giin..Oh oh ziyade olsun kag giin fazladan dmiir kazandiniz. Sonucta émiir tiiketmek degil
mi yasam dedikleri...Bu arada kadinlarini diistinlip dikis makinasi, camasir makinasi, bulasik makinasi
icad eden bilim "Adamlarina" minnet hislerimi iletmeyi bir bor bilirim. incelik etmisler . Oysa elde

camasir yikayan onlar degillerdi!

Birde kaybettiginiz zamanlara bosa gecirdiginiz yillara bir bakalim. Simdiki yeni egitim yasi
diizenlemesine gore neredeyse ana kucagindan hoppidik okula athyorsunuz. Git babam- gel babam 20
yil kiirek pardon kalem-defter mahkiimusunuz. Sonucta geriye baktiginiz da elinizde kalan bir dosya
kagidi bliylkligiinde diploma denilen bir vesika ki..Onunla bir sey olmuyor ama onsuz da olmuyor!
Adamdan saymiyorlar sizi. Gitti mi hayatin en glizel yirmi yili? Eeee?

Bazilari da uzun 6mri laf olsun diye iztiyorlar. Oysa uzun yasamakla yapacaklari hic bi halt yok. kisa
omriinde ne ise yaramis ki uzunuda ne yapacak! bazi kisa dmdirliler de gelmis gecmis ki bu diinyadan

onlarin yaptiklari dmiirlere sigmaz.

Bazilari 6mri toplam alinan nefes sayisi olarak hesaplar. Ay-giin cinsinden degil soluk cinsinden. Temel
bir-kac glindur hizli hizli soluk-alip veriyormus. akadasi sormus: Ne bu halin Hastamisin da? Yok demis

temel. Nefes sayimi arttirarak dmriimi uzatmaya calisiyorum...bu hesaba gore soluk soluga kalan astim
hastalari en uzun 6mirli sayilir, GzGlmesinler...

Dedik ya hersey beyinde baslar beyin de biter. iste dmriimiiz de boyle...Yasama dair bakis acini degistir
omir kazan! Simdilik bu kadar olsun. daha fazla sizi mesgQl ederek 6mriiniizden calmiyim! Hersey

gonliintizce olsun...
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Bir sonraki yazimda 6lmeyi hic kabullenemeyenleri, reenkarnasyon yani tekrar tekrar diinyaya gelise
inananlari anlaticam.
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