Evlendikten Sonra Birbirinizi Tanir Durursunuz

Emine Isik

Evlilik nedir ? Bir evi paylasmak, ayni yatagi paylasmak, ayni masayi, ayni televizyonu paylasmak,aileleri
paylasmak, ailelerin sorunlarini paylasmak, ya da hayati paylasmak..

Bana gore evlilik 6nce duygularini ve kisiligi paylasmak, yanlis anlasiimasin kisilikten kastim duygusal
yapiniz, nasll bir insan oldugunuz veya neleri yapip/yapmamaktan hoslandiginiz, eger bunlar
paylasilimissa zaten sorunlari paylasmak kendiliginden gelir, nisanhlik dénemi bence bunun icin vardir
ama ¢ogu zaman biz bunlari paylasmayi unutuyoruz ya da goz ardi ediyoruz, su sozi bliyliklerimden cok
duymuslugum vardir "Evlendikten sonra birbirinizi tanir durursunuz." Dile kolay 6mre zor, ya zit
karakterli biriyle evlenmek lizereyseniz ya da bir birbirinizin kisilikleri, hayata bakis acisi, hayattan
beklentileri veya duygu yapiniz farklysa ?

O zaman su climle de gider bu paragrafa "Siz 6nce evlenin, sonra didisir durursunuz." Evlilik deneme
yanilma tahtasi degildir, her zaman suna inanmisimdir kisiler bir birini tanimadan evlenmemeli, tanimak
sadece nelerden hoslandigl, hobileri, fobileri degil, kisinin duygusal karakteri, bu biraz 6nemsiz gibi
durur bazilarinin diisincesinde ama bana gore hobilerden daha 6nemlidir, ayni seye aglayabilmek, ayni
seye duygulanabilmek iste bunlardir evliligi yuriten.

Nisanli ciftlere biraz zaman verilmeli, "ee? nisanladiniz diiglin ne zaman" gibi sacma sorular kisileri
psikolojik olarak evlilige hazir olmadigi halde evlilige iter, bunu saglayan da genelde aileler aile yakinlari
yani disarida ki insanlardir, Yahu! biraz nefes verin birbirlerini tanisinlar evlilik kagmiyor ya, bazi kesimler
vardir nisanlanmayi evlilik sayar, nisanlandiysan en fazla alti ay icinde evlenmen gerek, kimse de sunu
demiyor aslinda kisiler birbirini nisanlandiktan sonra adam gibi tanimaya baslar, neden? Bir kere ailesinin
icine giriyorsun, ailesi nasil insanlardir, nisanliniz ailesinin icin de nasil bir karaktere sahiptir, nisanlinizi
asil bu kisiler yardimiyla tanirsiniz "aa! biliyor musun senin nisanlin sunu yapmaktan nefret eder, su
kisileri hic sevmez, sunu yemez bunu icmez, suna aglar buna giiler." al sana tliyo, degerlendir iste firsat,
sen el alemin lafina ne bakiyorsun, ne kulak asityorsun "digin ne zaman diye soranlara" kulak asma.
diglin kacmiyor ya 6nce nisanlini tani sonra diigiinlin en alasini yap, sorunsuzca.

Cogu insan evlilik fikrini kolay kabul edemez, evlilikten korkar, nisanli olmasina ragmen digiini
uzatmak icin yirtinir al sana ikinci tiiyo! Evlenelim diye tutturacagina bu sorunun dibine in iki neden
vardir ya gercekten evlilikten ve sorumluluklarindan korkuyordur ya da heniiz seninle evlenmek isteyip
istemedigine hala karar verememistir, eger ikinci tahmin senin sorununsa evlilikte acele ettin demektir,
eninde sonunda o evlilikte sorunlar ayyuka cikar, kisi evlilikten degil henliz evlenecegi kisiden emin
olamadigi icin evlilikten kacar, cevrenin verdigi psikolojik baski kisiyi nikah masasina oturtur
oturtmasina.. lakin evlendikten sonra bekledigi destegi ve ilgiyi géremezse ayrilik kacinilmazdir.

Birakalim da nisanlilar diistine distine alsin bu karari, toplumumuz bu konu da biraz daha duyarl
olmali, nisanlanmak demek evlenmek demek degildir, biri bunu sik sik bize hatirlatsin.

Din tanistik bugtin evleniyoruz bunlar cok yaygin, kisiler nisanli iken kaybetme korkusu yliziinden
cogu seyini paylasmaz ya da bir taraf her zaman acele eder ve karsi tarafa duygularini dinleme, evlilige
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hazir olup olmadigl konusunda diistinme firsati vermez, bu tir evliliklerden sonra kaybeden sadece
kisinin kendisi degildir (eger varsa cocuklar) da kaybeder.

Nisanli iken evlilik heyecani sarar kisileri ve asil 5Gnemsenmesi gerekenler hep goéz ardi edilir, nisanliyken
evimiz soyle olsun, surada olsun, su esyamiz béyle olsun eger durumunuz varsa olur da, aileleriniz
esyalara,nerede oturacaginiza, ne zaman ziyarete gelip gideceginize vs. vs. gibi konulariniza karisip bir
karisikhk cikartana kadar bazi seyler yolunda gider, esya yiiziinden daha evlenmeden ayrilanlari
taniyorum.

Eee? Ne oldu simdi, nerede kaldi ask mesk? Taraflarin aciklamasi her zaman vardir "Anlasamadik"
Glinaydin!

Esyalarin olsaydi sen bu kisiyle evlenecektin, o zaman mi anlayacaktin anlasamadigimizi, bosandiktan
sonra da ayni climle tekrarlanir genelde "Anlasamadik” sonuc degismez.

Nisanlihk dénemi bunun icin vardir, kisilerin birbirini evlenmeden 6nce nasil bir karakteri oldugunu
anlamak icin bazilari vardir karakterini tam yansitamaz, beklentilerini tam olarak ifade edemez, iste bu
kisiler duygusal karakterlidir, bu tir kisileri c6zmeye calismak yerine evlenince hepsi gececek diye teselli
eden nisanlilar var bu diinya da, bana gére onlar diinyali olamaz!

Bazilari da kisiye kendini miikemmel géstermek icin olumsuz yanlarini neredeyse hic géstermez, bazen
oyle iyi basarir ki olmadigi insan kalibina kendini psikolojik olarak sokar, bu durum cok tehlikelidir,
nisanhlk dénemini iyi degerlendirmek gerekir!

Evlendikten sonra bir cok sey degisir, kendiniz de degisirsiniz ama farkina varmazsiniz ben bu duruma
"kendin olmaya baslamak diyorum." ciftler birbirinde ki bu degisimi "sen boyle miydin" diyerek farkina
varmaya baslar, sartlara gore de sekillenen bir degisim de s6z konusu, esinizin duygusal yanlari bu
durumlarda daha cok ortaya cikar, genel de evlilige alisamamaktan kaynaklanan bir duygusal degisimdir
size dlisen esinizin bu durumdan cikmasina yardim etmektir, esinizin sinirli olmasi, sessizlige birinip
kendi kabina cekilmesi, aglamasi zirlamasi bitmiyorsa bilin ki orta da cok bliytk bir problem vardir, ya
sizden bekledigi ilgiyi géremiyordur ki bu ilgi "nisanlihik déneminde tavan yapip, evlendikten sonra yer
de siriinen bir eylemdir" nisanliyken kisi kendini kusursuz gostermekten cekinmez bilakis erkek ya da
kadin olsun cocuk gibi agladiginda avutulacagini bilmenin verdigi bir glivenle kisi hircinlik yapar, boyle
durumlar da esinizi anlamaya calismak yerine kendine gelir nasil olsa diyerek kabiniza cekilirseniz bilin ki
o evlilik catirdamaya baslamistir.

Sen nisanliyken simart, evlendikten sonra elini etegini cek sonra da neden béyle olduk de, gecim
derdinden daha tehlikeli bir sey varsa o da duygusal bosluktur ki cogu evlilik bu sorun yiiziinden biter,
farkina varmazsiniz ama esinizi bu duygusal bosluga iten kisi bizzat siz oluyorsunuz, esinizin duygusal
anlarinda, duygu karisiminda oldugu anlarinda,yalniz hissetmeye basladigi anlarinda yaninda degilseniz,
sorununu anlamaya calismiyorsaniz,umursamiyorsaniz sonug su ki siz de ayrilmaya hazirsiniz demektir.

Bir evi paylasiyorsaniz esinizi de umursuyorsaniz onun duygu degisimi anlarinda oldugunu
rahatca gozleyebilirsiniz, béyle anlarda sessiz kalmak yerine daha cok konusun, kafasini mesgtl edin,
aktivitelerinizi artirin sinemaya gidin, disarida yemek yiyin, ylriyuse cikin bunlar o kadar da zor olmasa
gerek!

Bir evliligi eslerden baskasi kurtaramaz ve yine eslerden baskasi bitiremez, nisanlilik dénemi de bunun
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icin vardir, birlikte yaslanip yaslanamayacaginizi anlamaniza yardim eder, esiniz duygusal bir kisile
sahipse emin olun sizden sanslisi yoktur, bu tiir insanlar klictik seylerden mutlu olmayi bilen, sevildikce
daha cok seven kisilerdir, bunu nisanlilik donemin de anlamak o kadar zor olmasa gerek!

Bu konu yazdikca uzar kisa kesmekte fayda var, zaten mesaj acik ve net! iki kisi evleniyor aileler ve
toplum degil, bu ylizden siz siz olun evleneceginiz kisinin duygularina énem verin, bir de nisanlnizin
evliligi isteyip istemediginden emin olun, ona evlenelim artik demek yerine diisiinme firsati verin, sizi
sevmesi sizinle bir 6mir yaslanabilecegi anlamina gelmez, bir birinize diisinmek icin zaman verin, ayni
evi paylasacak olan sizsiniz.

Mutlu, huzurlu ve duygu dolu evlilikler yasamanizi temenni ederim.
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