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EV HUZURDUR İNSAN HAYATINDA
Çoraplarınızı çıkarıp, ayaklarınızı uzatabiliyorsanız, dışarının ezginliği eziliyorsa mu�aktan gelen yemek
kokusunun çarkında...
Ilık havayı buram buram içinize çekerken bu ılıklığın vücuda işlemiş soğukla yer değiş�rmesinin verdiği
bir rehavet, bir içhuzur...
İyi ki evim varmış “Oh bee! Evimdeyim”diyebiliyorsanız, evsiz barksızlara, evi içinde evsiz olanlara dua
edebiliyorsanız!
Yürekten bir Şükür...
 
Olmazsa olmasın şaşaalı salon takımların, oturma gurupların. Mütevazı kanepende, ba�aniyeni dizine
alıp gazete kitap okumanın zevki neyle ölçülebilir?
Yine Şükür...
 
Isınmasa da bütün odaların peteklerle... Sobanda cızırdayan çay suyun, alev şavkının tavanda dans
ederek doğal gece lambası olması ve hayaller kurgulayarak uykuya dalma... Yetmez mi?
Şükür yine tabiî ki...
 
Alamıyorsan da çeşit çeşit yiyeceklerden! .Sıcacık ekmekle yediğin
  taze peynir bir bardak sıcak çayla ne muhabbe�r değil mi?   
       Yine şükür...
      
       Askıların dolu değilse de, yeni çıkan kıyafetleri takip edemesen de üzülme!  Pijamalarının rahat
dokunuşları içinde en şık elbiselere bile meydan okumuş değil misin?
 
       Olmasa da LCD Tv lerin, laptopların, elektronik eşyaların. Küçük radyonun hoparlöründen süzülen
dinlendirici nağmeler... Tencerende fokurdayan mercimek çorban, ekmeğin çı�r�sında kaybolan
kalabalıkların uğultusu...
       Çayının buharı dudaklarını yakarken, içini serinleten yüzler, gülen gözler...
       Bir çikolatayı dörde beşe bölerek yemenin, paylamanın hazzı...
İki üç liralık çekirdeği çitlerken oluşturulan sohbet ortamı...
       Perhizsiz var olanları yiyebilme özgürlüğü...
En pahalı tatlıları ,pastaları,yemekleri yemekten daha tatlı değil midir gülücükler,paylaşımlar,dertlerle
dertlenme ,duygusallık!..
       Yine şükür...
Eşler arasında bitmeyen, suni olmayan aşk, değer verme, aidiyet duygusu ve emanet... Ve vefa...
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       Yaradılış ve evlilik kurumuna ihanet etmeme  bilinci!..
Zorlukları aşarken bile içindeki mutmainlik...
Şükür yine...
       Ev huzurdur insan haya�nda...
Olanla ye�nebiliyorsan, tevazu sahibi isen, mutlu olabilme becerisi yakalayabilmişsen işte huzur...
Sevgi ,sabır,ve haya� kolaylaş�rıyorsan birbirine orada huzur..
 
.Pozi�f enerji aktarımıdır ev...Verebilmek için enerji alabileceğin tek ortam...Kulübe de olsa,çadırda olsa
villa da olsa EV!...küçücük bir sözcük ama içinde neler neler saklı,neler nelere şahi�r EV!..Küçük olan bu
sözcüğe küçük şeyler sığdırmak,fazlalıkları atmak ...Evin içini de doldurmamak, içindeki beyinlere de
gereksiz şeyleri doldurmamak...
       Huzur sinmiş evlere girince hissederim hemen.”Bu aile bireyleri bu evde mutlu ve uyumlu yaşıyorlar
“derim. Bazı evlere girince de alabildiğine genişte olsa duvarlar eşyalar üstüme üstüme gelir,
huzursuzluk kokusu sizi boğar, daralırsınız.
       Ev sükûne�r, ev limandır, ev sığınak�r, ev huzurdur insan haya�nda.
Bir çekirdeğin çı�r�sında,
Bir bardak çayın lezze�nde,
Oturduğun minderinde, deliksiz uykundadır huzur...
Çocuklarına hep kendinden aşağı yaşam şartlarını öğret ki haya�ndan lezzet alabilsin, küçük mutluluklar
onu huzura götürsün. Evi onun için vazgeçilmez olsun...Huzura varma şükrü bilmek�r,
Ev huzurdur insan haya�nda... Olması için de çaba harcanmalıdır.
HUZURLU BİR YAŞAMDA
SAĞLICAKLA...
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