Beklenti
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Gecen hafta stajyer 6gretmen arkadaslarin Temel Egitim kursunda goérevliydim. Konumuz Halkla
iliskilerdi. Bu kursa zorla geldikleri ve mecbur olduklari icin tek beklentileri vardi:

“Bitse de gitsek!..

Ogretmen arkadaslarimin algilari kapali oldugu icin ne anlatilirsa anlatilsin anlamiyor, dinlemiyor ve
baska seylerle mesgul oluyorlardi. Bircogu da derse ya gec geliyor, ya da imzasini baskasina attirtyordu.
Onlara ilk 6dnce sunu séyledim:

“Karsinizda diinyanin en aptal insani dahi olsa ondan 6greneceginiz onlarca sey vardir. Evet siz buraya
zorunluluk sonucu geldiniz. Ancak unutmayin ki en ¢ok sevdiginiz bir yere bile giderken oraya
yiklediginiz anlam dogrultusunda mutlu veya mutsuz oluyorsunuz. Ornegin bir sinemaya giderken
keyifli bir ortam ve glizel vakit gecirmek, harika bir film izlemek duygusuyla; bir stand-up gosterisine
“aman gidelim de biraz glilelim” anlayisiyla; bir spor miisabakasina, “gidelim desarj olahm” mantigiyla; bir
sanatsal gosteriye zevkleriniz dogrultusunda ve ilgi alanlarinizi daha da gelistirmek ve kiltiriniizi daha
da arttirmak maksadiyla gidiyorsunuz. Yani bakis aciniz icinizde bulundugunuz durumu sekillendiriyor.
Evet, buraya gelirken ki bakis aciniz da “meslegimizle ilgili harika seyler 6grenecegiz” duygusu olsaydi

bu béyle olmaz daha mutlu olurdunuz.” dedim.

Ne derce etki ettigimi bilmiyorum. Ancak hangi sinifa girdimse meslektaslarimizin ilgisini cekmeyi
basardim. Sinifin birinde “mutluluk” tizerine konusalim dedim. Herkese dlisiinmesi icin biraz stire
verdim. Sectiklerimi konusturdum. Uc arkadas konustuktan sonra konusan dordiincii arkadasim “aslinda
herkes her seyi anlatti” dedi. Besincisi de “ben de arkadaslara katiliyorum” dedi. Konusma orda bitti. Bu
tir toplantilarin mi, yoksa toplum olarak bizim mi acmazimiz bilmiyorum ancak bu durum nedense
hemen hemen her yerde bu sekilde cereyan ediyor.

“Mutluluk nedir?” diye sormustum ve “Nasil mutlu oluruz?” diye eklemistim. Ya da “neden mutlu
oluruz?” En sonunda séyle bir ciimle kullandim. “Hayatta en mutlu oldugumuz an beklentilerimizin en
dusik oldugu zamanladir”, dedim. Evet, bu cok 6nemli bir s6zdii benim icin. Yaparak ve yasayarak
6grenmistim. Beklenti icinde olmak, insani mutsuz eden en sakincali kuruntulardan birisidir.
Cocuklarimizdan, ailemizden, sevdiklerimizden, arkadaslarimizdan ve dostlarimizdan hep bir beklenti
icerisindeyiz ve beklentilerimiz gerceklesmedigi zaman da hayati kendimize zindan ediyoruz. Bizim
Ulkemizdeki psikiyatri haplarinin %287 artis géstermesinin en 6nemli nedenlerinden birisi de iste
budur...
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Clnku beklentilerin bliylik bir bélimi ciddi hayal kirikliklariyla devam ettiginden kisiler kendilerini
toparlamakta zorlaniyor ve careyi iste bu kendileri uyusturan ve bir baska insan haline getiren haplarda
buluyorlar...

Beklemek, zaten var olan dertlerimize bir yenisini eklemektir. Beklemek, asla gelmeyecek ve olmayacak
olani sanki olacak ve gelecekmis gibi hayal etmektir. Beklemek, insani tanimamak, hayati anlayamamak
ve imtihanin sirrina vakif olamamaktir. Beklemek, yasamin icinde acemilik gostermek ve saghgimizin

bozulmasina neden olacak olan su-i zanlari kalbimize ve beynimize davet etmektir...

Beklenti icinde olmayiniz efendim. Makam, mevki, séhret, sevgili, dost, es, cocuk birakin artik
beklemeyi. lyi bir seylerin olmasini her seyin giilliik gulistanlik olmasini da beklemeyin.

Neden mi? Clinkl bu fani dlemde baki glizellikler tasavvur etmek ve her seyin yolunda gitmesini
beklemek aptalliktir da ondan...

Benden soylemesi isterseniz devam edin... Timarhanelerde sizin gibi onlarcasi mevcut. Ya da huzur
evlerinde... Orda da yer bulursaniz tabi...

https:/www.facebook.com/pages/Zekeriya-Efilo%C4%9Flu/277575402344563
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