Ciger Nikotinhavaya Duman

ORHAN AFACAN

CIGERE NIKOTIN, HAVAYA DUMANParali, zararli ne bicim heves ?Cigere nikotin, Havaya
duman.Sigara icmekle atilirmi stres.?“Sirk kosuyor’haramdan care uman.Ne kanser, ne verem ne dogal
afetNe trafik adli glincel canavar.Sagliksiz bir hayat, kotii akibetKeyifle ictigin sigarada var.Ozenti,
merak derken ice, iceZamanla olunur bir tiryakisiParasi ayrilir ekmekten 6nceAgizda kokusu, parmakta
isi.Sigara yakimi gurur bir nevi.Dumani havaya hos Uftrirstn.Sigara yikimi maddi, manevi.Cok seyi kil
edip sen stpurirsiin.iki dudaginda seyri bir sihir.Ozgurlik, ,cesaret, gliven mi verir.?Nefes, nefes ice
cekilen zehir.Psikolojik bagimlilik hep gerir.Uyurken icilmez beyin sarthdir.Uyaninca agizda
biberonSigara kokusuz agiz tatlidir.Uyku; sigaraya dilerim sondur.ORHAN AFACAN
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