Ummak Kiismektir

Zontul

Yillar 6ncesinden bazi kesitler canlandi géziimde. Ne cok beklentilerim olmus diyorum. Hastayim az kisi
aradi, arkadasim niye aramadi, esim cicek almamis, komsum nerelerdeydi gibi kuruntular...

Bazilarini, cok iz yaptigl icin unutmamisimdir. Niye unutmadigimi niye sineme yiik ettigime de
anlam veremiyorum simdi.

Yillar gectikce kiriklari onaran Rabbime Cebbar ismiyle dua ettim."Kiriklar adina kin adina,
kalbimde hicbir sey birakma Allah'im!"diyerek kalbimdeki yiikleri hafifletmeye yoneldim. Allahin yardimi

mathisti.

Beklenti icinde olmamayi 6gretti Rabbim. Gelmediyse de gittim, aramadiysa da aradim,
sormadiysa da sordum.

Karsiligi icin gitmiyorum diglinlere bebek gérmelerine, ev gérmelerine.

Beni yaninda gérmekten memnundur diyerek mutlulugunu ufacikta olsa bir hediyeyle paylasmak adina
gidiyorum.

Acisini paylasmayi bir dua okumayi 6nemsiyorum taziyesine giderek."Gitmezsek ayip olur” mantigi ile
degil.

Bunlari beynimde bu sekilde kabullenmek ve bu sekilde bir yasam tarzina dontistiirmek ne cok
rahatlatti bir bilseniz.

Beklenti, ummak beraberinde kiismeyi getiriyor. Kiismek kopmak, iletisimsizlik, kin ve sogukluk
demektir. Bu da dayanismanin bitmesidir.

Ummayi cikarmak gerekir diye diistiniiyorum hayatimizdan.
Kismemek icin nefisle micadele etmek.
Hastayken sormasa da esim dostum,

Yardim gormesem de ...hi¢ kimseden...
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Mutlulugum acim paylasilmasa da kiismiyorum artik.

Cagrilmayl ummuyorum, cagrilirsam da icabet etmeye gayret ediyorum.

UMMAK KUSMEKTIR.

Kusmek yiirege yiiktir. Viicuda hastaliktir, negatif enerjidir. Uc giinden fazla kiis kalmayi yasaklayan
dinimiz kiskinltglin toplumsal dayanismayla birlikte viicuda verdigi olumsuz enerjiyle olusturacagi
hasari da istemez.

insanin beden saglig ruhunun rahathg ile dogru orantilidir muhakkak...

Acalim kapimizi, bagrimizi,yliregimizi,cebimizi,soframizi gelene,sayana ..

Gelmeyeni, sormayani da sorgulamayalim. Pasli ¢ivi misali bekletmeyelim beynimizde.

Ummak kiismekse cikaralim umduklarimizi yiregimizden.

Gllen gozlerimiz olsun hep.

Tebessltimli ylizlerimiz.

Comertce actigimiz sofralarimiz.

Hediyelerimizle sundugumuz sevgilerimiz olsun.

Umduklarimizi bir daha gézden gecirelim kiismemek kirilmamak igin..

Sevgi saygl dostluk hakimiyeti icin umduklarimizi rafa kaldiralim ne dersiniz?..

Niltfer Zontul Aktas
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