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HANGİ RAHATSIZLIKTA HANGİ ÜRÜNLERİ KULLANABİLİRSİNİZ ?

KERİM ÖZBEKLER
GAZETECİ-YAZAR-ŞAİR

AĞIZ KOKMASI;NANE,
AKCİĞER HASTALIKLARI;KARANFİL-KEKİK-NANE-REZENE,
ANTİSEPTİK (AKCİĞER-İDRAR YOLLARI-KAN İÇİN);KUŞDİLİ-KEKİK-TARÇIN,
ASTENİ (BEDENİ ZAAFİYET);KUŞDİLİ-KARANFİL-KEKİK-NANE-HİNDİSTAN CEVİZİ-TARÇIN-
ZENCEFİL,
ASTIM;KUŞDİLİ-KEKİK-NANE-REZENE-ADAÇAYI,
AY HALİ (AĞRILI-GÜÇ);KİMYON-KUŞDİLİ-NANE-REZENE-ÇEMEN-PAPATYA,
AY SÖKTÜRÜCÜ;FESLEĞEN-KUŞDİLİ-KEKİK-MAYDANOZ-NANE-REZENE-KİMYON,
AY HALİ RAHATSIZLIĞI;ADAÇAYI,
BARSAK SPAZMI;NANE-KEKİK-ANASON,
BARSAK İLTİHABI (ENTERİT);KUŞDİLİ-KEKİK-MEYAN KÖKÜ-PAPATYA-ÜNNAP,
BAŞ AĞRISI;KARANFİL-KUŞDİLİ-KİŞNİŞ-NANE-KEKİK-PAPATYA,
BAŞ DÖNMESİ;FESLEĞEN-KEKİK-KİMYON-KUŞDİLİ-NANE,
BAYILMA;KUŞDİLİ-TARÇIN,
BEYİN NEZLESİ;KEKİK-NANE,
BEYAZ AKINTI (KADIN);KUŞDİLİ-KEKİK-TARÇIN-BODURMAHMUT,
BÖBREK'TE Kİ KUM VE TAŞ İÇİN;MAYDANOZ-REZENE-ŞERBETÇİ OTU,
BRONŞİT;DEFNE-HARDAL-KUŞDİLİ-KEKİK-NANE-SALEP-MEYANKÖKÜ-ÜNNAP-KEÇİBOYNUZU,
DAMLA HASTALIĞI;FESLEĞEN-KUŞDİLİ-REZENE,
DAMAR SERTLİĞİ;ÇAY-IHLAMUR-ADAÇAYI,
DOĞUM KOLAYLIĞI;FESLEĞEN-KARANFİL-HİNDİSTAN CEVİZİ,
EKZAMA;ADAÇAYI,
FELÇ;FESLEĞEN-KUŞDİLİ-NANE-KEKİK,
BARSAK GAZI;KUŞDİLİ-BODURMAHMUT-KARANFİL-KEKİK-HİNDİSTAN CEVİZİ-ZENCEFİL-
DEREOTU-ANASON,
GÖĞÜS GELİŞMESİ;DEREOTU-ANASON,
GRİP;KUŞDİLİ-KEKİK-NANE-TARÇIN-REZENE-DEFNE-MEYAN KÖKÜ,
HAVA YUTMA;KİMYON-KİŞNİŞ OTU-NANE-REZENE-DEREOTU,
HAFIZA ZAYIFLAMASI;KARANFİL-KUŞDİLİ-IHLAMUR,
HAZIMSIZLIK (DİSPEPSİ);KEKİK-KİMYON-KIRMIZI BİBER-KARABİBER-KUŞDİLİ-KİŞNİŞ OTU-NANE-
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SUMAK-REZENE-FESLEĞEN-KARANFİL-TARÇIN-ÇEMEN-ÇAY-KAHVE-PAPATYA,
HIÇKIRIK;DEREOTU-KİMYON-KİŞNİŞOTU-ÇEMEN-REZENE,
İDRAR SÖKTÜRÜCÜ;DEREOTU-KUŞDİLİ-MAYDANOZ-REZENE-IHLAMUR,
CİNSEL İKTİDARSIZLIK;ÇEMEN-HARDAL-KUŞDİLİ-KIRMIZI BİBER-KARA BİBER-KEKİK-KARANFİL-
TARÇIN-ZENCEFİL-VANİLYA-ADAÇAYI-ANASON,
İSHAL;HİNDİSTAN CEVİZİ-KARANFİL-KEKİK-SUMAK-KİŞNİŞOTU-TARÇIN-ZENCEFİL-KUŞDİLİ-
KEÇİBOYNUZU,
İŞTAHSIZLIK;KİMYON-KIRMIZI BİBER-KİŞNİŞOTU-REZENE-ZENCEFİL,
KABIZLIK (PEKLİK);HARDAL-KUŞDİLİ-SALEP,
KALP ÇARPINTISI;KİMYON-KUŞDİLİ-NANE-IHLAMUR-ANASON-LAVANTİN,
KANSIZLIK;KARABİBER-KEKİK-KUŞDİLİ,
KANSERDEN KORUYAN KARACİĞER KİFAYETSİZLİĞİ;KEKİK-KUŞDİLİ-HİNT ZAFRANI-NANE-
LAVANTİN,
KARACİĞER ŞİŞLİĞİ;HİNT ZAFRANI-KUŞDİLİ-PAPATYA,
KARINDA SU TOPLANMASI;MAYDANOZ-REZENE,
KARIN AĞRISI;KİMYON-NANE-FESLEĞEN-TARÇIN-ÇEMEN-BODUR MAHMUT-PAPATYA,
KADINLARDA Kİ KISIRLIK;ADAÇAYI-ŞERBETÇİOĞLU,
KOLESTROL;KUŞDİLİ,
BÖBREK MESANE KUMU;MAYDANOZ-REZENE-IHLAMUR,
KUSMA;DEREOTU-NANEĞREZENE-KUŞDİLİ,
MELANKOLİ;KİŞNİŞ-VANİLYA,
MEMEDE SÜT TOPLANMASI-ŞİŞMESİ;NANEÜREZENE-ÇEMEN,
MİDE SPAZMI;FESLEĞEN-KİŞNİŞ-NANE-TARÇIN-ADAÇAYI,
MİĞREN;FESLEĞEN-KUŞDİLİ-NANE-PAPATYA,
ATEŞ NÖBETİ;DEFNE-BODURMAHMUT-KUŞDİLİ,
ÖKSÜRÜK;FESLEĞEN-KUŞDİLİ-KEKİK-NANE,
ROMATİZMA;HARDAL-KUŞDİLİ-KEKİK-MAYDANOZ-SARIMSAK,
FAZLA RÜYA GÖRME;FESLEĞEN-KİŞNİŞOTU,
SARA;FESLEĞEN-KUŞDİLİ-KEKİK-IHLAMUR,
SAÇ DÖKÜLMESİ (KELLİK);KEKİK,
SAFRA TAŞI;KUŞDİLİ-HİNDİSTAN CEVİZİ-NANE-HİNT ZAFRANI,
SAFRA SÖKTÜRÜCÜ;KUŞDİLİ-HİNDİSTAN CEVİZİ-NANE-KURKUMA-PAPATYA,
SARILIK;KUŞDİLİ-KURKUMA,
AŞIRI SİNİRLİLİK;KİMYON-NANE-IHLAMUR-ANASON,
SİNİR ZAAFİYETİ;FESLEĞEN-KEKİK-KİŞNİŞOTU-NANE-VANİLYA-IHLAMUR-LAVANTİN,
BARSAK SOLUCANI;KEKİK-KİMYON-KARANFİL-REZENE-LAVANTİN,
SÜRMENAJ;FESLEĞEN-KUŞDİLİ-KEKİK,
SÜT ARTIRICI;FESLEĞEN-DEREOTU-KİMYON-ÇEMEN-REZENE-ANASON,
SÜT AZALTICI;NANE,
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KAS VE ORGANLARDA SPAZM;FESLEĞEN-KEKİK-KİŞNİŞOTU-NANE,
ŞERİT (TENYA);KEKİK,
ŞEKER HASTALIĞI;ADAÇAYI-SOĞAN,
TANSİYON DÜŞÜRÜCÜ;MEYANKÖKÜ-LAVANTİN,
TAŞ (BÖBREK-MESANE);REZENE,
TER SÖKTÜRÜCÜ;DEFNE-KİŞNİŞOTU-IHLAMUR,
TER KESİCİ;ADAÇAYI,
TİKSİNTİ (YEMEK'TEN);HİNDİSTAN CEVİZİ-KEKİK-KİMYON-KİŞNİŞOTU-REZENE-ZENCEFİL,
TİTREME (EL-AYAK);NANE,
TUZ ATICI;REZENE-SOĞAN,
UNUTKANLIK;KUŞDİLİ-KARANFİL,
UYKUSUZLUK;FESLEĞEN-KEKİK-NANE-DEREOTU-IHLAMUR-ANASON-ŞERBETÇİOTU,
ÜLSER (MİDE SPAZMI);KUŞDİLİ-KARANFİL-IHLAMUR-MEYANKÖKÜ-PAPATYA,
ÜRE DÜŞÜRÜCÜ;MAYDANOZ-REZENE,
ÜZÜNTÜ;FESLEĞEN-KİŞNİŞOTU,
VEREM;KARANFİL-KEKİK.
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