9 Subat Sigarayi Birakma Guinu

GlirhanGilirses

SIGARAYI BIRAKMA GUNU

Sigarayi birakma glintiyms bugin.

9 Subat tarihi tiryakilere ilanen duyurulur.

Hayirli olsun.

Yakalim o vakit! Ne de olsa memlekette her seyin tersi yapiliyor, uyalim zamana bizde, toplumdisi
olmayalim! “Helal ise iceriz haram ise yakariz." diye takilan bir toplumun sigarayi birakmasi ¢cok zor bir is.
Bahanemiz cok ama hastalik geldigi vakitte caremiz yok. “icmeyin bu mereti!” deriz. Lakin gectir artik.
Uzerimize diiseni yapariz agzimizda sigara “Sakin icmeyin!” diye de akil veririz. Tavsiyenizi sevsinler,
aklinizi yesinler!

Sigaradan kim usanasi? Hep yakasi, icesi, Olesi... Degil mi ki cigerleri clrUtesi... Caresi bir kere
sondirmektir adamakilli... Bir o kadar kararli... Bakin nasil da renk gelir yliziinlize, disleriniz nasil da
beyaza durur, nefesiniz nasil da acilir bir orman gibi, kokunuz nasil da cicek cicek olur.

Sigarayi birakma glinGiyms bugin.

icelim o vakit!

ironisi kendinde sakli sigaranin; yazar lizerinde “Sigara sagliga zararlidir” diye. icin erken 6liin manasi
cikar. icin torununuzu gérmeyin mealindedir. icin ele gline muhtac kalindir.

Ustat her zamanki gibi odasinda giinliik makalelerinden birini yaziyormus. Yanina bir talebesi gelmis ve
bir riiyasini anlatmaya baslamis:

-Ustadim rilyamda biitiin otlar Allah’a(c.c) secde ediyordu, ama tiitiin etmiyordu.

Ustad talebesine bakmis ve demis ki:

-O zaman getirin o kafiri yakalim!

Biz de diyoruz ya getirin o kafiri yakalim, kutlayalim sigarayi birakma gtnind!

"Cime basmayin." diye yaziyor cimlerin lizerindeki kiicticiik tabelada!

"Duvara yazmayin." diye yazilmis yine ayni duvara siyah bir firca ile!

"Buraya park etmeyin." diye karalanmis garajin kapisina...

"Cop dokmeyin." diye kocaman harflerle gozleri kor edercesine yazilmis ¢cp kovasina uyari mahiyetinde
de!

Ne olmus yani simdi?

Ve sigara icmeyin diye de yasaklar var (ilkemde.

Cime basip, duvara yazip, yasak yere park edip, her yere ¢cop dokip, sigaramizi da yakiyoruz bal gibi!
Her durumda da atin 6limi arpadan olsun.

Yakalim bir sigara bu giiniin serefine, tiitttrelim bugtiniin anisina!

Sigara icme yasi dismismus, bagimli sayisi artmismis. Bos versene! Kimin umurunda? Bembeyaz bir
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viicudu var sigaranin yani tahrik yonu fazla! Sonra dudak kismi var hem bazilari dudak keyifcisi degil
mi?! Sonra icine cektikce sigarayi bir stinger gibi zehrini sana akitiyor ve sen o zehri bliylk bir lezzetle
aliyorsun. Onsuz olamiyorsun daha, onun mahkdmu oluyorsun. Bagimlisin artik, tek askin seni yavas
yavas Olime gotiliren sigara oluyor. Ah sigara cazibelisin!

Dumanli havadan dumansiz havaya gectigimiz giinlerdeyiz, cok da 6nemsiyoruz bunu sanki!

Kutlu olsun.

Siginilacak limandir bazilarina. Sakinlesmenin adresidir. Kendinizi kandirmaya devam edin liitfen! ilactr,
vazgecilmezdir, yardir, devadir, sifadir, ilactir, kandir, candir. Oysa derttir, illettir, yaradir, hastaliktir,
kanserdir, kangrendir, astimdir.

Cesuruz vesselam!

Necip Fazil'a sorarlar:

-Neden bu kadar ¢ok sigara iciyorsunuz?

-Benim icin yanan tek sey sigara clinki! der.

Emin olun ki size tek yanmayan seydir sigara!

Kim kimi yakiyor, kim neyi yakiyor bilmiyorum da bildigim tek sey sigaranin hem caninizi hem malinizi
cok da pis bir sekilde yaktigidir.

icmeyin diye uyaralim biz de!
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