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insan psikolojini anlamak tizere bircok kitap okudun. Ama simdi anliyorsun ki okudugun kitaplar insan
ruhunu kesif yolunda sana hic yardim etmemis. insani anlamak, insani tanimak ve daha da énemlisinin
insanlari anlayarak kendi hayatini anlamlandirmak oldugunu; elbette ki biliyorsun. Belki de
temellendirmelerinin yanlis oldugunu distniyorsun. Yasadigin diinya gercek mi yoksa inandigin gibi
gercegin yansimalari mi artik bunun ayrimini yapamiyorsun. Sakaklarindaki o keskin agri yine basinin
belasi. Ama tiim sorularin muhakkak suretle bir cevabi oldugunu biliyorsun. Cevapsiz sorularin varligina

hicbir zaman inanmadin zaten.

Glindelik yasantinin icerisinde yavas yavas yok oldugunu disiniiyorsun. Hayata ve insanlara anlam
vermekte glicliik cekiyorsun. Davranislarin zaman zaman normalin disinda seyrediyor. Bundan rahatsiz
oluyorsun. Ozellikle de bu nedenle &tekilesmekten rahatsiz oluyorsun. Diisiincelerin ve diistinme
hizinla glindelik hayatin uyum halinde degil. Ya cok heyecanlisin ya da cok tepkisiz. Kendini
taniyamiyorsun. Algilarinin yavasladigini hissediyorsun. Aslinda her gecen an seni bekleyen sona biraz
daha yaklastigini biliyorsun. Sabirsizlaniyorsun. Ne olacaksa bir an 6énce olsun diyorsun. Kan basincin
artiyor, soluk alip verisin hizlaniyor. Zincirlerinden kurtulmak istiyorsun. Yapamiyorsun.

Ne kendinle yapabiliyorsun ne de toz kondurmadigin insanlarla. Sinir krizlerinden biktin usandin artik.
Konusmaktan da biktin, izlemekten de. Bir batakhgin icinde oldugunu hissediyorsun. Sorular silsilesi
icinde basin sanki bir mengenenin icerisindeymis gibi sikistiriliyor. Duygularindan emin degilsin. icinde
gittikce blyliyen bir karanlik hissediyorsun. Bu acimasiz bir kaosa donlisliyor. Diislince anaforunda
kendini yitiriyorsun. Uyusam diyorsun ve bir daha uyanmasam. Bir daha diisiinmesem, tek ve kesin bir
cevaba ulasabilsem. Ama olmuyor.

Zihninin elleri olsaydi ellerine kan otururdu biliyorsun. Birakmak istiyorsun. Kaslarinin eridigini, birer
birer koptugunu hissediyorsun. Gerilim seni yok ediyor.

Son zamanlarda s6ze, her bakisa alinir oldun zaten. insanlara her zamankinden daha yabancisin.
insanlari her zamankinden daha az taniyorsun. Hayaller pesini birakmiyor. Hayallerinden kacamiyorsun.
Var olmayan hayaller bunlar, var olamayacak hayaller. Bunlarin pesini birakmiyorsun. Bir diistince ve
hayal miiptelasi gibisin. Elin kolun baglanmis, kusatildigini hissediyorsun. icinde karsi koyamadigin bir
kosma istegi uyaniyor. Aglamak istiyorsun. Terlemeye basladin birden bire, pis pis terliyorsun. Tium
viicudun yapis yapis oluyor. Viicudundan kurtulmak istiyorsun. Beceremiyorsun.

Kosa kosa terk ediyorsun insanlari ve kenti. Asla begenmedigin ve asla dogru diizglin toplayamadigin
odama kapatiyorsun kendini. Korkuyorsun. Ellerin titriyor. Hizli hizli nefes aliyorsun. Kalbin duracakmis
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gibi geliyor. Kirlendigini hissediyorsun. Sinirda oldugunu biliyorsun. Yatagina girip yorgani basina

cekiyorsun ve saymaya basliyorsun; biiiiiir.....iiiiikiiiiiii, GGGGGaGGG¢, d6666006rt, beeeeees, aaaaaltini,
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