Kahve Gercegi

MESUT CIFTCI

insanoglu ytizyillar dnce kahvenin ne demek oldugunu bilmiyordu. Aksamlari erkenden uyuyor ve
kendini zinde hissetmiyordu. Bu aci verici bir durumdan baska bir sey degildi. Sabahlari zinde olmak bir
zamanlar cok komik bir yalandan baska bir sey degildi. Kahve icmeden yasayan insan yarinindan
umutsuz bir sekilde hayatina devam etmekteydi. Bu sebepten insanlik tarihi birbirinden acimasiz
savaslar ve catismalar yasadi. Kahve olmadigi icin gerek bilim alaninda, gerekse sosyal hayatta gelisme
hizi insan kirpiklerinin uzama hiziyla ayni ivmeye sahip oldu.

Glinimiuzde bazi insanlar kahvenin insanlara uzaylilar tarafindan hediye edildigini distnutyorlar. Clink
kahve olmadan insanlar oldukca ilkel yasam formlariydilar. Bu ilkel yasam formuna yardim etmeyi
planlayan uzayllar bunu kahve ile gerceklestirmislerdir. Elbette bu varsayimdan baska bir sey degildir.
Ama tarihi bir gercek vardir ki insanligin gelisimi kahvenin kesfedilmesi ile ivme kazanmistir. Yapilan
arkeolojik kazilar Misirlarin kahveyi kesfettikten sonra piramitlerin insasina basladiklarini ortaya
koymuslardir. Bu oldukca ilgi cekici bir durumdur. Kahvenin kesfedilmesiyle birlikte cografi kesifler,
Ronesans ve reform baslamis insanlar yeni yerleri kesfetme duygusuyla yanip tutusmaya baslamislardir.
Ortacagda Avrupa'da feodal diizen hakimdi ve kilise baskisini tiim Avrupa'da hissettiriyordu. Kahve ile
Endilis'te tanisan Martin Luther, kilisenin yalan soylediginin ve halki kandirdiginin kahve tiryakisi
olduktan sonra farkina vardigini itiraf etmistir. Elbette ki kilise bu durumun farkinda idi ve halk arasinda
kahve kullaniimasini yasaklamisti. Hatta kahve tiiketen insanlar icine seytan girdi diye diri diri yakarak
feci sekilde cezalandirmaktaydi. Elbette bu durum insanlarin kahveye karsi olan ilgilerini azaltmamistir.
Alman yazar ve urolog Nesl Cafeu kahvenin insan zekasina etkileri hakkinda ilk arastirmayi yapan bilim
adami olarak tarihe gecti. Ama Nesl Cafeu'nun yasadigi donemde Almanya'da kilise baskisi oldukca
etkiliydi. Kilise tarafindan dinden aforoz edilen Nesl Cafeu bir hiicreye atilmis ve kahvesizlikten bes giin
icinde 6lmistir. Kilise her ne kadar Nesl Cafeu'nun susuzluktan 6ldigini séylese de bu tarihi bir
yalandir. Diktatorlikler, oligarsik ve aristokrat iktidarlar halklarina kahve icmeyi yasaklamislardir. Clinkd
kahvenin insan zekasini gelistirdigi yadsinamaz bir gercektir. Kahve ile ilgili cok dikkat ¢ekici bir diger
hadise ise ikinci diinya savasinda yasanmustir. ikinci diinya savasinda Alman ordulari kisa bir stire
icerisinde tim Avrupa'yi isgal etmislerdir. Bunun baslica nedeni Adolf Hitler'in talimatiyla tiim Alman
askerlerinin glinde yirmiser bardak kahve tiiketmesidir. Bu durumun farkina varan Almanya'nin
karsisindaki glicler Almanlarin tiim kahve depolarini bombalamislar ve Almanlar bly(ik bir yenilgiye
ugramislardir. Adolf Hitler Berlin'de sevgilisi ile birlikte zehri icmeden birkac saniye 6nce; Keske biraz
daha kahve olsaydi, o zaman tiim diinyaya hiikmederdim demistir. Bu kahvenin insanlik tarihi icin ne
kadar dnemli bir yere sahip oldugunun kuskusuz en bliylik 6rneklerinden birisidir. Elmalarla armutlar
asla bir sepete konulamaz. Osmanli imparatorlugunun ti¢ kitaya tam alti yiiz sene boyunca hakim
olmasinin baslica nedeni Tiirk Kahvesidir. Osmanli Imparatorlugunda Tiirk Kahvesini en cok tiiketen
gruplar incelendiginde ilk sirada yenicerilerin oldugu ve yenicerileri kapikulu askerlerinin takip ettigi
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gorlilmektedir. Kahve tiiketimi tarih boyunca basari ile paralel seyretmistir. Tarih kahve ile yakindan ilgili
bircok 6rnek barindirmaktadir. Glinimiizde Amerika Birlesik Devletlerinin Irak'a girmesinin en bilylk
nedeni Amerika Birlesik Devletlerindeki kahve rezervlerinin tikenmesidir. Kiiresel isinmanin baslica
nedeni ise elbette ki kahve tiiketiminin her gecen giin azalmasidir.

21. ylizyilda insanlar artik kahvenin ne kadar 6nemli oldugunu biliyorlar. Avrupa ve Amerika'da
cocuklara anne siiti ile birlikte kahve verilmektedir. Bunun nedeni daha zeki insanlarin yetistirilmesidir.
ingiltere'nin baskenti Londra'da yeni dogmus bebeklere anne siitl yerine kahve verilmektedir.
Almanya'da yeni dogmus bebeklere bira verilirken yirmici ylzyilin ikinci yarisindan itibaren kahve
verilmeye baslanmistir. Ayni uygulama Fransa ve italya'da da karsimiza cikmaktadir. Fransizlar yeni
dogmus bebeklere sarap yerine kahve, italyanlarla makarna yerine kahve vermektedirler. En ilgi cekici
uygulama ise Rusya'dadir. Rusya'da yeni dogmus bebeklere anne sliitii yerine votka-kahve karisimi
verilmektedir. Gelismis Ulkeler kahvenin ne kadar 6nemli oldugunu bilmektedirler. Geri kalmis Ulkelerde
ise kahve daha cocukken yasaklanmis bir vaziyettedir. Tiirkiye'de kahve icmek isteyen cocuklar; kahve
icme yoksa arap olursun, kahve icme biyiklarin ¢ikar gibi korkunc hurafelerle kandirilmaktadirlar. Unicef
ve WHO'nun 6ncelikli projesi gelismemis lilkelerde kahve tiiketimini artirmaktir. Biz insanlar arik
kahvenin ne kadar dnemli oldugunu biliyoruz. Belki kimilerinin inandigi gibi kahve bize uzaylilarin
armagani, belki de kahve bizim DNA'mizdaki kayip halka. Bunu kim bilebilir ki? Ama dyle ya da boyle
biliyoruz ki kahve olmaksizin insanoglunun gelismesi diistintlemez.

NOT: Yazar okuyucuya bu yaziyi okurken degerli pop tistadi ATIYE DENIZ in SALLA isimli sarkisin
dinlemenizi tavsiye ediyor.
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