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TUKENMEYE NASIL BASLIYORUZ?

Muzigin her tirlisline oldukca fazla ilgim vardir. Zira miizik, kaliteli yasama kalite katan en 6nemli
unsurlardan birisidir. Bir glin kabak kemane yapan iki ustamizin atélyesinde dort-bes arkadas bir araya
geldik. Kemane yapan arkadaslardan birisi 41 yil sonra karsilastigim ortaokul arkadasim Tevfik Giilten
idi. Diger Uic arkadasi ilk defa goriiyordum. iki tanesi ayni atélyede kemane ustaligi yaparken, diger
arkadasin da benim gibi misafir oldugunu anladim.

Atoélyede bulunan mevcut mizik aletlerinden herkes birisini alip caliyordu. Misafir arkadasin eline aldigi
her miizik aletini blytk bir ustalikla caldigini gérdiim. Kisa sap baglama, kabak kemane, ctimbdis,
tambur gibi enstriimanlari oldukca gtlizel caliyordu. Sesinin olup olmadigini sordum. Sesinin giizel
oldugunu ve tirkl de soyledigini belirtti.

Peki, sen bu glizel sanatlarini nerede icra ediyorsun dedim. Verdigi cevap cok manidardi. Kardes hepsini
cok iyi icra ediyordum ama, simdi her seyi bir tarafa biraktim. Derdim biyik dedi.

lyice heyecanim ve merakim artmisti. “Hayirdir arkadas dedim.” “Esimin vefatindan sonra her seyden
elimi ayagimi cektim” dedi.

Kaliteli yasam ilkeleri bazinda ele aldigim zaman, hayat uzun bir miicadele siireci idi. Zaman zaman
karsimiza cesitli engellerin ve Gzintilerin cikmasi gayet dogaldir. Karsimiza cikan engeller, eger kendi
ihmalimizden, ertelemelerimizden veya tembelliklerimizden meydana geliyorsa, cok daha koéti. Fakat,
takdir-i ilahi olarak beklenmedik bir anda meydana gelen 6liimlere karsi tavrimiz ne olmalidir?

ice kapanmak, hayata kiismek, kadere kahretmek, isten giicten elimizi cekmek, yemeden icmeden
kesilmek, negatif bir beden diline blirlinmek, cevremize siirekli agitlar yakmak, suclu aramak veya
kendimizi suclamak gibi kaliteli yasam hirsizlarini hayatimiza sokmak, isin en tehlikeli yanidir.

Bizi 6ldiirmeyen her tirll zorluklarin bizi daha giicli kilacagini unutmamamiz gerekmektedir.
Hayatimiza giren problemler, ne cesit olursa olsun tarafimizdan ¢éziilmeyi bekler ve tecriibelerimizin
artmasi sebebi olmalidir.

Karsilastigimiz 6liim, kaza, vb. gibi olumsuzluklar olmasa iyidir ama, olduktan sonra yapilmasi gereken,
¢6zUm odakli diistinmek ve sabretmektir.

En kiiclik dahi olsa, olumsuz diisiince veya eylemler, hele hele dnceden kazandigimiz profesyonellikler
ve melekeleri birdenbire kiiflenmeye terk etmek, adeta freni patlayan bir otomobil gibi, olumsuzluklara
yelken acmak demektir.

Hicbir sebep, ama hicbir sebep, kaliteli yasam yolculugumuzda bizleri geriletmeyi bir tarafa birakalim,
duraklamaya bile sebebiyet verdirmemelidir. Tikenme birden bire olmaz. Basimiza gelen olumsuzluklar,
asla bizleri tiiketmeye baslamamalidir. Onlar bizler icin ¢6zlilmesi gereken problemler ve deneyim
firsatlandir.

insanoglunun kendisine verilen imkanlari gerektigi gibi kullandigi takdirde tistesinden gelemeyecegi
hicbir problem yoktur. Yeter ki, Gmitsizlige diismesin, yasam sevincini kaybetmesin, yeise kapilmasin,
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UzUntlnln glizgarinda savrulmasin...

Esi vefat eden birisinin, esini ne kadar cok severse sevsin, hayata kiismesi ve biitlin hlinerlerini
paslanmaya terk etmesi, 6ncelikle kendisine daha sonra da yakinlari ve cevresine verecegi en biiyik
zararin baslangicidir. Bazi esler, 6len esinin arkasindan tutacagi yasa asla sinir cizemezler ve en kisa
zamanda arkasindan gitmek arzusundadirlar. Bu yaklasim ve distince asla dogru degildir.

Olen sahibine gitmistir. Sahibi onu yanina almistir. Sabretmek ve siikiineti tesis etmek oldukca
onemlidir. Tikenmeye baslayanlar en kisa zamanda islerini, sagliklarini, mesleklerini, itibarlarini ve
cevrelerini kaybedecektir. Zira, stirekli sizlanan, sikayet eden, Gmitsiz, karamsar, aglayan, cevresinden
bir seyler bekleyen bir insanin cevresi hizla kaybolacaktir. Uztintiintin makul siiresi icerinde, etkin ve
dinamik bir sekilde yonetilmeye baslanmamasi, beklenenin de tzerinde problemlerin dogmasina
sebebiyet verecektir.

Saglam celigin en 6nemli 6zelliginin cok cekic yemesi gibi, hayatta cok cile gormek, problemlerle
karsilasmak, insanin basarilari ile dogru orantili olmalidir. Kisi sorun ¢c6zmeyi 6grenir, sorun ¢dzenler de
tecriibe sahibi olarak hayatta daha fazla basariya imza atarlar. Basarmanin verdigi zevki ise, baska hicbir
sey verememektedir.

Hicbir sikinti ile karsilasmayan, her tiirll gliclikleri cevresine yiikleyen, maddi imkanlarinin bollugu
nedeniyle ¢c6zimi para ile hallettigini zannedenler; giiniin birinde baskalarina havale edilemeyecek
sorunlarla karsilastiklari zaman, cok biyik sikintilara diiserler. Ciinkii, zamaninda o konuda deneyim ve
dayaniklilik kazanmamislardir.

Her tiirlii imkana sahip olsak dahi, zorluklarla miicadele etme, sorun ¢c6zme, dayanikliligimizi artirma,
enerji ve sinerji Uretme yetenegimizi stirekli gelistirme konularinda uzmanligimizi artirmamiz
gerekmektedir.

insanoglunun basina ne zaman neyin gelecegini tahmin edebilmek oldukca zordur. Yurt disina balayina
giden cok mutlu bir cift, hic beklemedigi bir anda otellerindeki bir hirsizliktan dolayi iftiraya ugrayip,
yabanci bir memlekette hapsi boylayabilirler. iste buna “devenin tizerinde insani boniin sokmasi” denir.
(B6: zehirli bir tir 6rimcek)

Boyle bir durumda, saci basi yolarak, o lilkenin adalet sistemine kahrederek, aksi veya kor seytana
kabahat ylikleyerek, ciftlerden birinin “sana buraya gelmeyelim demistim” deyip suc yikleyerek,
tiikenmeyi baslatmalarinin hicbir sekilde ¢6ziime faydasi olmadigi gibi, mevcut sorunlarin dibine benzin
dokecegi asikardir.

Tabi, asil olan muhtemel problemleri 6nceden gorerek gerekli dnlem ve tedbirleri almaktir. Obezite icin
zamaninda gerekli tedbirleri almayanlar, atin 6limi arpadan olsun diyenler (halbuki ne insan attir ne de
yedigimiz arpadir), glinlin birinde obezite ¢6zlilmesi zor bir sorun haline geldigi zaman, kadere veya
cevreye suc yuklemelerinin ¢6ztiime hicbir faydasi yoktur.

Esi iye surekli tartisan, kavgal bir hayat siiren, siirekli sinir ve stres lireten bir es, hayat arkadasi gliniin
birinde tiziintiiden kanser oldugu zaman, esi icin aglamasi ve zilmesi timsah gézyaslarindan baska bir
sey olmayacaktr.

Kaliteli yasamak icin alinmasi gereken tedbirlerin zamaninda akillica alinmasi, kalitenin bozulduktan
sonra tamir edilme maliyetinden cok daha distktir. Sevdigimiz hayat kaliteli bir sekilde yasamanin
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yliksek kaliteli bir bedeli vardir. Zamaninda emek vermek, sabretmek, calismak, gayret gostermek,
paylasmak, destek vermek ve sinerji Uretmek gerekmektedir.

Her tirli 6nlem ve tedbiri almamiza ragmen, yine de sorunlarla karsilasmamiz dogaldir. Clink( cevrede
ve hayatta her sey bizim kontroliimiiz altinda degildir. Glicim{iziin yetmedigi faktorler cogunluktadir.
Ayrica degistirme imkanimiz olmayan unsurlar da vardir. iste bunlardan sonra karsilasacagimiz sorunlari
dahi, haciyolu gozler gibi beklememiz gerekir.

Hayatta bir takim problemlerle her an karsilasabilecegimizin bilincinde olmali ve her tiirlii tecriibe ve
donanimimizla onlari c6zmeye hazir beklemeliyiz. Beklenmeyen durumlar karsisinda amvele olmamal,
kadere kahretmemeli, isyan ederek yaraticimizi incitmemeli, panik ve kaos tGretmemeli, mevcut
enerjimizi dahi bosa kaybetmemeliyiz.

Zira, karsimiza cikan bir problemdir ve onun ¢6ziimi bizden beklenmektedir. C6ziim icin ilave ve daha
fazla eneriji ve glice ihtiyacimiz varken, hemen tiikenmeye baslamak kaliteli bir insanin isi olmamalidir.
Hayati glizel yasamanin bir degil, bircok bedeli vardir. Kaliteye apse yaptirtmamak icin, kisa, orta ve
uzun vadede 6nemli islerimizin planlamasini iyi yaparak, uygulamasini da gerektigi gibi yerine
getirmemiz gerekir. ihmalkarliktan, tembellikten, inattan, suclamaktan, izilmekten, dikkatsizlikten
tedbirsizlikten vb. kaynaklanan problemleri kendi ellerimizle besledik buytttiik demektir. Eger boyle
yaparsak, bizim disimizdan ve ilahi kaderden kaynaklanan sorunlari cézmek icin asla zamanimiz ve
giiclimiiz kalmayacaktir. iste o zaman da tiikkenmenin girdabina girdik demektir.

Selam, sevgi ve dualarimla... Allah’a emanet olunuz...
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