Mutluluk Sifresi

Giilalkan

Bana gore bu yazi, mutlulugun sifresinin yazili oldugu bir recetedir :-))

Bir konunun bir durumun sifresi ¢ozildigiinde, bir kordliglimiin ucu bulundugunda soéyle derin bir
nefes alir ya insanlar, benimki de oyle...

Ne zamandir diistinilyorum, insanlarimizin cogu mutsuz...Nicin ve nedenlere cevap bulmaya calisirken
sanirim sonuca ulastim.

Cevremizde yasayan insanlar algi ve idrak yoninden birbirlerinden farklilar. Kisileri kendi algi
paralelimize ve kendi dogrumuza getirmek yani degistirebilmek gibi bir diisiince yanls olur ve insanlari
oldugu gibi kabul edecegiz zira her kisinin dogrusu kendini ilgilendirir.

Toplumsal iliskilerdeki mutluluk-mutsuzluk:

Bireyler arasi birebir veya toplumsal iliskilerin zedelenmesi hakli veya haksiz yere Giziilmemiz kendi
davranislarimiza bagli. Ornegin inatci kisiligi ile tanidigimiz biriyle inatlasmak sonucta kendimizi
Gizmekten baska bir sonuca gitmez.

Algi ve idrak yoksunu kisilerden uzak kalmanin faydasi kendimizedir. Boyle kisilerle zorunlu hallerde
karsi karsiya gelinebilir. Gerceklerle bagdasmayan mantik disi konusmalari dinleMiS GiBi yaparsiniz,
cevap vermediginiz durumlar gosterir ki, konuya dahil olmuyorsunuz. Muhatabiniz da anlar ki
(anlayabilirse) onaylamiyorsunuz...Aksi halde, gerilimlere ve strese hazirlikli olmalisiniz.

Bir olay meydana gelmistir, apartman komsulari arasinda veya en cok da trafikte rastlariz. Haksiz olan
kisi bakiyorsunuz ki cazgir! Ona "tamam arkadasim, sen haklisin" diyebilme olgunlugunu
gosterebiliyorsaniz eger, konuyu daha ileri safhalara tasimadan kapatabilme becerisi sizindir. Aksi
durumda olayin yolu ve ucu acik ama sonu kesinlikle mutsuzluktur.

Yilani bile deliginden cikardigina gore, gliler yiiz ve tath dilin nelere kaadir oldugunu bilmeyenimiz yok.
ic diinyamizda;

Mutlu olmanin 6ztinde HUZUR vardir. inanc destekli huzur, yetinmesini bilen kisilerin ve kisiliklerin ic
dinyasidir. Yetinebilmek goniil glizelligini yansitir. "Daha, daha fazlasi" diye distinenlerin hirslarinin arzu
ve isteklerinin sonu yoktur. Ulasilamayan istekler mutsuzluk sebebidir.

Gecenlerde bir mecliste "en mutlu insan kimdir?" sorusuna verdigim cevap sizleri sasirtmasin:
-Glntimuzde en mutlu insan BORCSUZ INSANDIR dedim zira basini yastiga koydugunda iki dakikada
uyur, borg har¢ hesaplari icinde debelenmez, haksiz miyim?

Sonra, kilik-kiyafet, modern esyalar, ev, araba cok mu énemli? Onemli olan gerilimden uzak olarak anin
HOS yasanmasidir.

Hayati kendimize ve ailemize zehir etmeyelim:

Ornegin;

Bazi anne ve babalar cocuklarinin egitim basarilari icin arkadasliklarina kisitlamalar getirirler ve sosyal
hayattan tecrit ederler illa ki Gstiin basari icin. Duslinmezler ki, her cocugun kapasitesi farkhdir.
Olmuyorsa, olmuyordur, asiri baskilama ¢ocugun psikolojisini bozar bazen medyada karsilastigimiz gibi

EdebiyatEvi.com



intiharlara kadar gidebilir. Anne babalar uyguladiklari disipline sevgi/sefkat ve hosgoriiyl de
ekleyebilseler sonuc¢ daha mutluluk getirir her iki tarafa da...

Yakin cevremizde yasayan kisilerin kusurlarini aramayalm, fark ettigimiz kusurlarin tGstiinG ortip
gizleyelim tipki gece gibi (Mevlana)

Kavga ve satasmalardan uzak kalalim. Biz niye geldik bu diinyaya? Herhalde kavga ederek mutsuz
Aile:

Bir kisi tic defa olmadi bes defa evlenebilir, es ve es adayi cok ama aile bir tanedir bilhassa kan bagimiz
olan canlarimiz :-))

Sevgilerin filizlenip yeserdigi, boy attigi cicek acip meyve verdigi ortam "ailemiz", bir miicevherdir :-))
Ailece coklu yasam genelde mutluluk, yalniz yasamlar mutsuzluktur, bazi istisnalar bu fikrin disinda.
Distinerek buldugum ve ulastigim mutluluk sifresi:

BIRAZ KOR, BIRAZ SAGIR BIRAZ DA DiLSiZ OLABILMEKTIR. Bu fikrimin patenti bana aittir :-))

Bazi seyleri gbrmezden,

Bazi sesleri duymazdan gelerek,

Biraz da dil hakimiyeti...

Uzunca bir zamandir bendeniz bunu uyguluyorum,

Uygularken de sevgi cemberi icinde HOSGORU citami haliyle yiiksek tutuyorum. Sevgi ve saygl
olarak karsiligi aliyorum :-)) Ne demis atalarimiz: "ne ekersen onu bicersin"...

insan cok sey diistinebilir ama her dustince dile getirilmez. S6z ucar diye bir tabir var ama bilinmelidir
ki uctugu sanilan sozler belleklere yerlesir. Daha az konusup daha cok dinlemenin sonucu glzelliktir :-)
Kendimizi korumaliyiz:

En dogal sermayemiz sagligimiz ve aklimiz. Bedensel saghgimiza itina ettigimiz kadar akil ve ruh
saghgimizi da korumaliyiz, zararli nesne ve kisilerden uzak kalarak...

Cok iyimser ve verici olmanin zararina ugramamak icin biraz BENCIL olmak gerektigine inandim.
Eskiden boyle diistinmezdim, demek ki insanlar zamanla bazi etkenler sebebiyle degisebiliyorlar.
Sorunlarin halli icin birilerinden yardim isteme ve beklentisi anlamsiz. Unutmamak gerekir ki, SORUN
NEREDE iSE, COZUM DE ORADADIR. Kendi sorununa kendisi ¢céziim buldukca insan, 6zglivenini de
ylikseltmis olur ki bu bile haz ve mutluluk verir.

Bana gore gercekler ve ulastigim sonuclar bunlar...

Hepinize huzurlu ve mutlu glinler dilerim,

Selam ve saygllarla...

Yurdagiil Alkan.
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