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Hepimizin cok iyi bildigi hayati bir gercek vardir. Biitlin canlilar dogar, blydr, gelisir, olgunlasir ve
mutlaka bir giin olirler. Orta yastaki insanlarin giinlin birinde anne-babalarinin veya nine-dedelerinin
yasliliklari ve 6liimleriyle karsilasmalari mukadderdir. Uzunca bir dmdir siirenlerin, 6lim 6ncesi yashlik
slireclerinde onlarin cocuklarina, yakinlarina veya diger biitiin daha genc olanlara disen cok 6nemli
gorevler bulunmaktadir.

insanlar belirli bir yastan sonra gencliklerini yavas yavas kaybederek, yaslilik emareleri gdstermeye
baslarlar. Hele hele gencligini yliksek kaliteli yasayamayanlarin yaslilik slirecine daha erken
yakalanmalari dogaldir.

Yaslanan insanlarin akil ve bedenlerinin glic ve melekeleri siirekli azalma egilimindedir. Bu sirec kisinin
kaliteli yasam hirsizlariyla kucak kucaga yasamasi halinde daha da hizlanmasi kacinilmazdir.
Yaslilarimizin bedensel ve ruhsal yaslanmasi sonucu kulaklari az duymaya, hareketleri zayiflamaya,
bildiklerini unutmaya ve daha da hassaslasmaya baslarlar.

Bilerek veya bilmeyerek hatalar yaparlar. Kendileriyle yeteri kadar ilgilenilmedigi hissine kapilirlar.
Yuksek tecriibe ve donanimlarindan daha fazla ve hakkiyla yararlaniimadigini zannederler.
Evhamlanarak cesit cesit hastaliklar Gretebilirler. Hastalandiklari zaman kendileriyle daha cok
ilgilenilecegini varsayarak, siirekli nazlanabilirler.

Torunlarin kusak farkliliklarindan dolayi, yaptiklari normal eylemler, yaslilara ucuk, gereksiz veya simarik
gelebilir. Torunlarin ebeveynleri tarafindan yeterince terbiye edilemedigi, terbiye konusunda kendilerine
fazlaca yetki verilmedigi evhamina kapilabilirler.

Genclerin herhangi bir blyik karar verirken, biytklere danismaya gerek duymadiklari hallerde,
buyikler kendilerinin saf disi birakildig duygusuna kapilabilirler.

Yaslilarin ruhsal ve bedensel yetenek ve melekelerinin gerilemesi sonucu yaptiklari hatalar, cocuklari
tarafindan kasith yapildig1 seklinde yorumlanarak, biiyiige tartisma cephesi acma ile sonuclanabilir.
Yaslilar, kendilerinin tecriibeli oldugunun bilincinde olarak énemli kararlarin kendilerinin vermesi
gerektigi konusunda iddiaci olurken; genclerin, artik karar mekanizmasinin kendilerine gectigi, yashlarin
yeni gelisme ve ilerlemeler karsisinda yetersiz kaldiklari varsayimi ile hareket etmeleri, catismalarin en
blylk kaynagini olusturur.

Yaslilarin yetenekleri ve melekelerinin zayiflamasi, sona dogru yaklasilmasi, gtinahlarin coklugunun
hesabinin yaklasmasi, yataga diistildiigi zaman cocuklarin bakmayacagi endisesi, onlarin tizlilmelerine,
duygulanmalarina, endiselenmelerine, telas ve panik yapmalarina sebep olabilecegi icin, hata yapma
ihtimalleri daha da artabilecektir.

Kulaklarinin az duymasindan dolayi cocuklarin veya genclerin seslerini duyurabilmeleri icin daha yiiksek
sesle bagirmalarini yaslilar azarlanma olarak algilayabileceklerdir. Kulaklari duymasa dahi gozleri
gorliyorsa, muhatabin beden dilinin olumsuzlugunu rahatlikla okuyabileceklerdir. Bu durum karsisinda
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asagilandiklari, azarlandiklari, degersizlestirildikleri, elestirildikleri, en kotlisl de iteklendikleri hislerine
kapilmalari kacinilmaz alacaktir.

O HALDE NE YAPMALIYIZ?

Oncelikle bizlerin de yaslanacagini asla unutmamaliyiz. Kisinin ne ekerse onu bicecegi mukadder oldugu
icin, yashlikta kalbimizin kirllmamasini istiyorsak, asla hicbir yaslinin kalbini (sebep ne olursa olsun)
kirmamaliyiz.

Onlara karsi olabildigince kibar, nazik, nezaketli, tath dilli, gliler yizIU, tebessiimll ve deger verici bir
sekilde iletisim kurmaliyiz.

Onlarin bize anlamsiz ve tutarsiz gelen davranislari karsisinda dahi, olaganiistii sabirli, siikunetli, iyi
niyetli ve hakkiyla empati yaparak anlayish davranmamiz gerekmektedir.

Onlara anlatilanlari veya tarif edilenleri hemen anlayamayacaklari varsayilarak, sabirla tekrar tekrar
anlatmaliyiz. Zira onlar bizim Uiziilecegimizi veya kizacagimizi varsayarak anlamadan anladim
diyebileceklerini asla unutmamaliyiz.

Onlarin yaslanmasi, kulaginin az duymasi, hareketlerinin kisith olmasi sebebiyle, hassas ve duygusal
olduklarini unutmadan, ayni bir bebek gibi duyarli, hassas, sabirli, glilery(izlii, nezaketli, naif bir sekilde
iletisim kurma zorunlulugumuz olmalidir.

Ozellikle hareket kabiliyetleri olmadig zamanlarda, akli melekelerini kullanamadigi zamanlarda, onlarin
bir blytk ve deneyim kipl oldugu unutulmalari ve herzamankinden daha fazla deger vererek,
lizerlerine titrememiz gerekmektedir. Ozellikle bir koltuk ve divana oturtularak saatlerce iletisimi kesip
yalniz birakmak, onlar 6telestirmekten ve kendimize karsi kinlestirmekten baska bir ise yaramaz.
Alacagimiz her tirli 6nemli kararlarimizda onlarin gériisiine de basvurarak, onlarin tecriibe ve
donanimlarindan faydalanmaliyiz. Bu davranis onlara deger verdigimizi ve ilgilendigimizi gosterecegi icin
bilyukleri mutlu edecektir.

Onlarin yaninda asla ve asla kari-koca tartismasi veya Allah korusun kavgasi yapilmamalidir. (Esasinda
onlarin yaninda degil, hicbir yerde kavga yapilmamalidir).

Onlara karsi sevgi ve saygl sunumu aciktan, silirekli, dokunarak, samimi, istikrarli ve devamli yapilmahdir.
Maddi ve manevi bir destek verdigi zaman 6niinde kirk takla atip, veremedigi zaman surat asmak,
onlara yapilabilecek en biyuk zuliimddir.

Bakima muhtac hale geldikleri zaman, sen bak ben bak, gibi tartismalarla onlar pinpon topuna
dondurilmemelidir. Parani kime yedirdiysen o baksin, bugtine kadar kim ile ilgilendiysen yine o seninle
ilgilensin gibi, giiya hakli oldugumuzu varsaydigimiz uygulamalara asla yer verilmemelidir.

Her kardeste 1 ay duracak diye, sirasi gelen kardesin 6zel durumu ve imkanlari incelenmeden ayin 30
unda kapisinin 6niinde yasliyi birakmak, onu sag iken 6ldirmekle esdegerdir.

Onlarin yaptigl s6zde kaprisler, olumsuz beden dilleri, ses ylikseltmeleri, darilmalari, hislenmeleri,
duygusallasmalari, konusma hatalari, dokiip sacmalari, yanlis uygulamalari, bizleri cileden cikaracak
sorunlar olmamalidir. Aksine bu yaslilik Griinlerinden kendimize sayisiz ders ve tecriibeler cikarabilmeyi
aliskanliklarimiz icine sokmamiz gerekmektedir.

Onlarin akillarina gelemeyecek ama mutlu olmalarini saglayacak diisiince ve eylemleri bizler
uygulamaya koyarak, onlar mutlu etmenin yollarini Giretmemiz gerekmektedir. Onlar bize yiik oluruz
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varsayimi ile en sevdigi eylemleri dahi istemekten cekinebilirler.

Bize hos gelen onlara bos ve anlamsiz gelebilir. Bu konuda cok iyi empati yapmali veya onlara
alternatifler sunarak kararlarini kolaylastirmaliyiz.

Onlara asla ve asla; “sizlerin donemi bitti”, “siz ne anlarsiniz”, “devir degisti”, “artik bizi dinlemelisiniz”,
“sen anlamazsin” vb. gibi, bilgiclik taslayan, asagilayan, kliclik distiren, adam yerine koymayan,
degersizlestiren ve ukalalik 6rnegi olan yaklasimlari yapanlar, yaslaninca basina gelen olumsuzluklardan
asal sikayet etme haklari olmayacaktr.

Seksen yasini gectikleri anda bir sabi cocuk olacaklari asla unutulmamali, bir bebege nasil sabir
ediliyorsa, onlara daha fazlasiyla sabir edilmelidir.

Onlarin ylizde yuz kabul olacak olan dualarini samimiyetle, ihlasla ve duyarlilikla alabilmek icin, ayni
anda da yaraticimizin rizasini hakkiyla kazanabilmek icin, karsiliksiz olarak her tirli bilgi, donanim ve
hinerimizi onlara saygi ve sevgi ile sunmamizin bir evlatlik vazifesi oldugunu asla unutmamaliyiz.
Aniden aramizdan kayboluverecegini hicbir zaman unutmadan, keske ve eyvahlara muhtac olmadan
zamaninda sorumluluk ve gorevlerimizin bilincinde olarak gereklerin yapilmasini saglamaliyiz. Zira onlar
giderse bir daha bize sans vermek lizere geri donme imkanlari yok...

Selam, sevgi ve dualarimla... Allah’a (CC) emanet olunuz.
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