Susmak Gerekiyor Bazen
GULUM CAMLISOY

Susmak gerekiyor bazen her ne kadar aci verse de sessizlik. Sessizlik o kadar cok seye hakim ki...
Yanilgidan, yalandan, dertten, tasadan uzak durmak adina belki de. Hatta can yakmamak icin belki de
canin yanmamasi icin. Cok kolaydir yakip yikmak ve bir o kadar zordur kirilan ne varsa bir araya getirip,
parcalari birlestirmek.

Hele ki gurur kirilip yerle bir oldu mu, seyreyleyin. Tutkulu bir diisin yansimasi ters diisse bile ya da

masum bir dilegin inkari miimkiin olsa dahi.

ilkeler, dogrular, 6gretiler ve sayisiz mefhum. Kimine gére zor kimine goére kolay. Kimine gére miimkiin
kimine gore kabul edilemez. Talan olmaktansa talan etmeli, dememeli. Ya da kirilmamak adina kirmal.
Ne de olsa Yaradan muktedir her seye ve de herkese.

Pek cok seye inanip kanmak Oylesine imkan dahilinde ki...

Ne cok hayal vardir kisi icin 6nem arz eden... Ne ¢cok yanilgida bulunursunuz diger yandan kapilip
gittiginiz dis ertesi. Hele ki kazanimlarin yitip gitmesi daha da burkar icinizi. Sahip olup kaybetmek daha
acidir bir diistin erisilmezliginden. Ugruna emek verip ulastiginiz her ne ise, eger ki kayip gitmisse
avuclarinizdan acisi daha da katlanilmazdir. Aidiyeti sizde degilse istek ya da ihtimallerin o kadar da can

yakmaz sahip olamamissaniz eger Kki...

Ugruna savas verip kavustuklariniz daha da istirap verir kayip ertesi. Bu ylizden énemlidir koruma
icglidusliyle dort elle sarilmaniz sahip oldugunuz her seye Ustelik.

Maneviyat aninda devreye girer bu koruma icgtidiisii. Neyi ya da kimi mi? Oncelikle i sesiniz
dogrultusunda yon verdiklerinizi ya da ugrunda cirpindiklarinizi. Belki bir duygu belki bir diistince hatta
yeri geldi mi basit bir obje bile siradanligin haris duvarini yikar.

insanlar ikiye ayrilir kanimca: Zarar gérenler ve zarar verenler. Zarar vermemek adina olmali insanin tiim
ugrasi. Mazosist bir yaklasim olarak algilansa bile cogu kisi tarafindan, zarar vermek tercih olarak
belirlenmemeli. Varsin zarar gorsiin en azindan vicdan kisacaktir sesini. Sonucta herkesin mustakil bir
yasantisi var. Ve bu yilizden hic kimse hak iddia etmemeli bu mistakil yapiy1 zedelemek adina.

Gerceklerimiz ve inandigimiz onca yalan ya da séylenmeyen ne varsa. Stik(tun ikrardan geldigi gercegi
ara sira sekteye de vurabilir diger yandan ama unutmamali istisnalar kaideyi bozmaz.
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Istisnalar ve istisnai kisilikler. Farkli olarak addedilen kim varsa. Kime ne zarari olabilir ki farkliligin. Eger
ki; kisi hosnutsa sliregelen halinden ve tavrindan unutmamali ki bu onun tercihidir. Tercihi olmasa bile
belki bir mecburiyettir. Secimi olmayabilir zira pek cok insan ve pek cok sey sis perdesi altinda hitkim

surebilir.

Karanligimiz ya da aydinhgimiz asla bir kistas olmamali bireyi tanimlarken. Aslinda kimseyi tanimlamak
gibi bir hakkimiz da yok ki. Ama ne yazik ki glinlimiiz sartlarinda cogu insan mercek altinda. Pek cok
mahrem kavram her nasilsa cevremizdekilerin ilgi alani dahilinde. Adi Gstiinde: “Ozel.”

Nasil ki her birimiz birer 6zel isme sahibiz 6zel hayat da sadece ve sadece kisiye ait ve dairdir. Dogru ya
da yanlis ne olursa olsun yaptiklarimizdan bir o kadar mesuliiz. Zira bize bahsedilmis bir akil, bir vicdan

ve irade s6z konusu. Anlik istekler, anlik duygular isterse uzantisi olsun bir mriin sonuclari sadece bizi
ilgilendirir ve yonlendirir de. Bu ylizden secimlerimizi yaparken mimkiin mertebe mantik ve vicdanimizi
devreye sokmaliyiz her ne kadar duygusal baglamda 6nde gitsek de...

Subjektif bakis acisi yine kisinin tercihine kalmis bir yon tayinidir her ne kadar objektif olamasak da

Zaman zaman.

Psikolojik bir acilim her zaman sosyal baglamda paralel seyir izlemeyebilir. Ama bu da demek degil ki;
kendimizi toplumsal 6ngoriilerden soyutlayip bildigimiz gibi yasayacagiz. Dogrular, 6gretiler ve
toplumsal yaklasim. Farkhlik arz edebilse de cogu sey, sosyolojik acidan uymamiz gereken pek cok kaide
var. Bu dogrultuda seyrettikten sonra, geri kalan hicbir diisiince ve duygu baskalari acisindan 6nem arz
etmez, etmemeli de. Zira bireysel tercihlerimizdir bizi yonlendiren ve hayata baglayan. Haricinde de
kimsenin kimseyi kinayip yargilama hakki olmaldir, diye bir yanilgiya kapilmamal. Yeter ki
dogrularimizdan ve kendimizden taviz vermeyelim. Bu ylizden secimlerimiz 6lclisiinde devam ederiz
yolumuza. Yeter ki dogru ve isabetli secimlerde bulunalim.

Tdm secimlerinizin ve tercihlerinizin glizellik ve mutluluk getirmesi dilegimle...
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