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Yiyerek bu hale geldim doktor bey.
Mühim mi kantarın üstünde sekmek,
Diyerek bu hale geldim doktor bey.

Kilom doksan boyum birelli al�,
Yarım ekmek tostla yap�m kahval�,
Bunu altmış yaşın en masum hal�,
Sayarak bu hale geldim doktor bey.

Aşım hamburgerdi, iç�ğim kola,
Araçla giderdim yüz metre yola,
Musalla taşına çıkınca mola,
Ayarak bu hale geldim doktor bey.

Sporu hiç sevmem ha�a yürümem,
Kazma sapı bilmem, ahır kürümem,
İcabına uygun ayak sürümem,
Kayarak bu hale geldim doktor bey.

Okey masasından bilgisayara,
Beni ikisinden birinde ara,
Hayat tarzımı bir ince ayara,
Koyarak bu hale geldim doktor bey.

Alışkın değilim life posaya,
Sebzeyi meyveyi sokmam masaya,
Beslenmede ru�n bu piyasaya,
Uyarak bu hale geldim doktor bey.

Ne dizde hal kaldı, ne kambur belde,
Bir mecal kalmamış ayakta, elde,
Başımı önüme bitkin bir halde,
Eğerek bu hale geldim doktor bey,

İşte bu obezin mevcut ruh hali,
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Pasta, börek, çörek bütün hayali,
Midemde patlayan bir infiali,
Duyarak bu hale geldim doktor bey.

Röntgen, tahlil, tetkik sökmez fendime,
Emar'ı beyhude vurma bendime,
Kime ne diyeyim kendi kendime,
Kıyarak bu hale geldim doktor bey.

YAŞ der; yaşıyorsam bu tesadüfen,
Ne ilim kâr eder bana ne de fen..
Şimdi huzuruna ölmeden kefen,
Giyerek bu hale geldim doktor bey!                         21.07.2014

Mehmet YAŞ
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