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Sigara, yesil yaprak iken son duragimizi kara toprak eden, sayisiz hastaliklara yelken acan ve nihayetinde
hayatimizi elimizden alan sinsi bir diismandr.

Sigarayla merakimiz tanisir ilk 6nce. Sonra merhaba deriz arkadasimiz, sevdigimiz araciligiyla. Hic
distinmeyiz merhaba dedigimiz bu gizli yaranin hayatimiza elveda dedirtecegini... Dudaklarimizla anariz
atesten zehrini bu illetin. Nefesimizle, yemek borusundan mideye, hava yollariyla bronslara, hava
kesecikleriyle akcigerlerimize alir, cigerparemiz ve sonunda kilcal damarlar araciligiyla kan kardesimiz
yapariz; ama artik sigara bize bizden daha yakindir ve o dost ylizli dlisman, can elmasimizi katre katre
emmektedir.

Sigaranin arsenik, benzin, kadmiyum, hidrojen, siyonit, toliiene, amonyak gibi cellatlari pusudadir.
Bu cellatlar canimizi hemen almazlar. ilk 6nce en degerli giysimizden baslarlar ciiriitmeye...

Aldigimiz her nefeste 3700 cesit kimyasal zehri akitir icimize, her solukta 50 bin hiicremizi éldurdrler.
Agiz ve yutakta tat alma duyumuzu esir alip hayattan aldigimiz tadi keserler... Daha sonra yorgunluk,
uykusuzluk, el ve parmaklarda sararma, tansiyon ylikselmesi, ruhsal gerilim ve kemik erimesi... Cikmaz
sokaga girdigimizin farkina variriz ama son pismanlgin fayda vermedigini bir kez daha anlamis oluruz.
Nihayetinde damar tikanikligl, katarakt, kanser, beyin felci ve kararan diinyamiz...

Ve iste aci gercek... Her yil Glkemizde binlerce, diinyada ise milyonlarca canimizi sigaraya kurban veririz
ama kilimiz bile kipirdamaz. Bir ucak kazasi olsa diinyanin g6zt hemen oraya dikiliverir. Japonya'ya
atilan bir atom bombasi ise hic aklimizdan cikmaz ama sigara nedeniyle 6lenlerin sayisinin yapilan bir
arastirmanin istatistiki sonuclarina gore, yil boyunca her giin 300 kisilik bir ucagin diststine ya da her
yil yiiz bin niifuslu bir sehrimize atom bombasi atilmasina esit oldugunu ise hi¢ mi hic diisinmeyiz.

Basta lise 6grencileri olmak lizere 14-24 yas arasindaki gencligimizi 6limiin pencesine itmek icin sigara
illetine ‘bal’ bile katmay!i diistinen ser odaklarinin yaptiklarini ve sigara denilen zehir deryasinin

ruhumuzda actigi yaralari sineye cekmisiz ve bakarkor olmus biitiin diinya...

Artik uyansin biitlin insanlik; topraga gémiuilmesin gonca giiller... Baharlar hazan olmasin, giil benizler

solmasin ve pembe hayaller yarim kalmasin...
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