Sigaramin Dumani
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SIGARAMIN DUMANI /

/ Bu glin, bu yazi ile paylasimci arkadas ve dostlara kendi hayatimdan bir kesit sunmak istedim.

Beni mazur géreceginiz umarak, hos goriiniize siginarak /
Sigara ...

icenlere imrendim

al ic dediler, ictim, denedim

tane tane basladim

paket paket bitirdim

bunu sanki bir marifetmis biliyordum

icerken keyifleniyordum

nerden bilirdi ki, glin be glin zehirleniyordum
Oksuriyor oksiriyorum ...

istahsizlik
yorgunluk
dermansizlik
sinirlilik
keyifsizlik
halsizlik vs..

ac karna tok karna, gece- giindiiz tiittir babam tittir
cektikce zehirli dumani cigerlere

ciger eriyormus, ciger clriiyormus ban ne, sana ne !
“icme” dediler ictim

saghgini bozar dediler, ictim

dumanini yel alir, parani el alir dediler ictim

Olirsiin dediler ictim de ictim

ortaokul 2.sinifta basladigim sigarayi tam 34 yil ictim,
ne mi oldu sonunda ?

yooo sigaraya hic bir sey olmadi, olan bana oldu

ne oldum?

akciger kanseri !
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daha ne olacaktim ki !

Ee.sonra?

sonrasl ;

Hastane ve doktor

tesadif ve sans eseri olarak “sol akcigerde kanser” tespiti

tip dilinde: smaal ceel cancer ..

yani kiclik hicreli kanser teshisi, yani kanserin en tehlikeli olan tiir(.
sol akcigerden ameliyat

kemoterapi-radyo terapi tedavileri

ve 15 Nisan 1993 den itibaren sagligima yeniden muhtesem bir doniis
elveda sigara, elveda benim canima kasteden katil/ diisman nikotin zehiri .
20 yildan beri saglkli ve mutlu bir yasama MERHHABA .

SIGARA M, BIR DAHA MI ? aslaaaaa !

Yuksek tip bilgileri ve becerileri ile beni yasama dondiiren ve saghgima kavusturan bu Degerli
doktorlarima saygim, sevgim ve siikranlarim 6mriimce strecektir.

Prof. Dr Hadi Akay

Prof. Dr Sumru Beder

Uzman Dr Mehmet Cicek

Dr. Alpay Kiris

Durduk yerde neden anlattim bunlari ?
ne geregi vardi ?
bunu sireci baskalarinda da anlatmam, vicdani ve insani bir gérev oldugunu sandigimdandir, hosgoériin

[Gtfen ...

Buna ragmen, hala sigara icenlere selam olsun
bu yasam 6ykiim de onlara kapak olsun !..

*muzaffer yildirim

EdebiyatEvi.com



