Elmanin Beni Sevmesi Sart

AhmetZeytinci

Hani Nazim Hikmet'in bir siirinde de var ya "Sen elmayi seviyorsun diye elmanin da seni sevmesi sart
mi?" Ne diyebilirim boyle bir misraya, dnce bir sapka cikartayim, sonra da sdyleyeceklerimi sdyleyeyim.
Nazim Hikmet bile bir siirinde elmayi ele aldiysa, cok ciddi bir mesele demek ki bu...

O kadar tatli, o kadar glizel bir meyvedir ki hemen hemen her mevsim yersiniz elmayi ama dalinda taze
olarak, ama buzhanede saklanmisini. En basta cildi glizellestiriyor. Yani bu demek ki bulug caginda ki
gencler fazla elma yerlerse, ylizlerinde daha az sivilce cikacak, ciltleri piriizsilize yakin olacak. Bu da
genclere saglam bir tliyo olsun benim tarafimdan. Ayrica pek ¢cok mineral ve vitamin de iceren elma,
kiside ki bagirsak kanserine yakalanma riskini de minimuma indiriyor...

Her ne kadar Kutsal Kitabimiz Kur'an-i1 Kerim'e gére Hazreti Adem ile Hazreti Havva anamiz bir elma
ylizinden Cennetten kovuldular ise de bildiginiz gibi daha sonra ylice yaraticimiz Allah cc. tarafindan af
edilmislerdir, ama Cennetten de Diinya'ya sirglin edilmislerdir, o yasak elmayi yemelerinin sonucunda...

Buradan yesil elmalara, kirmizi elmalara, sari elmalara ve diger renklerde ki bilumum elmalara
sesleniyorum. Ben sizi seviyorum diger bir cok insan gibi ey elmalar, siz de beni ve biz insanlari sevin.
Nazim'in dizelerinde ki gibi "Elmanin bizi sevmesi sart" degilse de her ne kadar, bu seferlik Nazim'a
kulak asmayalim sevsin bizi elma ya, ne olur sevsin. Sarkisi bile var degil mi "Elmayi toop top yapalim
kizlara bahsis atalim." diye devam eder gider hani...

Ayrica yararlarini saymaya devam edersek, zayiflamak icin birebir, icinde sadece elli kalori var bilesiniz.
Kabizhigr dnlemekte biiylik fayda saglyor. Dis saghgi konusunda da faydal,

yemeklerdensonra yenilen bir elmanin dis saglgina biyik faydasi var. Kolesterole, kalp saghgina, yine
faydasi inkar edilemez, demir eksikligini gidermeye de yardimci biiyiik 6lclide. Astim tedavisinde ve
Alzhaymir hastaliginin engellenmesinde de biiylik fonksiyonu oldugu belirtiliyor uzmanlar tarafindan...

Boyle glizel bir meyvenin az da olsa zararlari da var tabi ki bunlara da dikkat etmek gerekli tiiketenler
tarafindan onlarda asagi da belirtildigi sekildedir...

" Elmanin tohumlari eger cok miktarda yenirse toksin (zehir) etki yapabilir. EImayi kabuguyla yemek cok
faydalidir fakat ne yazik ki elma, ilaclamada kullanilan zararli maddeleri (pestisit) en cok barindiran
meyvelerden biridir. ElIma ilaclandiginda bu zararli maddeler elma tarafindan emilebilir ve en ¢ok da
kabukta birikir. Bunun icin kabugunu soymak isteyebilirsiniz. Satin alacaginiz elmalar sert olmalidir.
Parmaginizla lizerine bastirarak gociik olup olmadigini kontrol edin. Kolayca gocliyor ise satin

almayin. Elmalari buzdolabinda saklayin ¢ctinkii elma ¢cok cabuk curiiyen bir meyvedir."
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Glizel cocuklara elma yanakh deriz. Yine bir atas6ziimiiz "Elmayi soy da ye armudu say da ye" der.
Birbirine cok benzeyen insanlara "Bir elmanin iki yarisi gibi" deriz. EImalari ile meshur bir de ilimiz var
cogunuz bilirsiniz, Osmanli'da sehzadeler sehri diye nam salmis Amasya. Araya da bir siir sikistiralim
konu ile ilgili...

AMASYA'NIN ELMASI

Amasya'nin elmasi
Elmalarin en hasi

Sen dururken neyleyim
Pirlantayi elmasi

Elmalikta bulusak
Ak elleri yumusak
Gortiinme gel annene
Gizli gizli konusak

Elmalari soyarim

Ben gonliine kayarim
Beni kabul etmezsen
Gengligime kiyarim

Elma dalinda kizarir
Bekar oglanlar kiz alir
Seni nasil alayim
Baban basligi ytz alir

ANONIM SiiR

iste boyle elma muhabbetleri. Armutta kac kalori var bilmeseniz de olur, ama elmaninkini mutlaka bilin,
asagi yukari elli kalori. Hepinize en derin sevgi ve saygilar yine...
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