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Zekanin ne oldugu ile ilgili tartismalar yillardan beri stiriiyor olsa da bilimsel cevreler zekay, kisinin
zihinsel becerileri ve bilgi dagarcigini 6grenmek, 6grenilenlerden yararlanabilmek, problem ¢ézmek ya
da toplumda deger goren sonuclara ulasmak icin kullanabilmesi olarak tanimlamaktadir.

Bu tanimlamaya gore zeki bir insan yeni ¢6zim yollari bulabilme yetenegine sahip olup 6grendigini
degerlendiren, yeni durumlarda da yeni ¢coziimler getirebilen kisi olarak ifade edilmektedir.

Bu anlamda (inlii 'Binet Zeka Olcme Testi'ni olusturan Alfred Binet'e gore zeka iyi akil yiiriitme, iyi
hikim verebilme ve kendi kendini asma kapasitesidir.

Yine Alfred Binet'le birlikte Stanford-Binet- Zeka Test'ini olusturan Amerikan psikolog Lewis L. Terman'a
gore zeka, soyut diisiinebilme yetenegidir.

Zeka kapasitesine etki eden etmenler cesitli olmakla birlikte genetigin tartisiimaz énemli bir yeri var.

Ozellikle cocuk psikolojisi izerinde uzman olan Dr. Atalay Yoriikoglu'na gére zeka temel olarak doga
vergisi bir yetenek olup dogustan gelmekte ve bliyiik 6lctide kalitimsal etkilerle belirlenmekte.

Ancak tliim bu bulgular bir yana, en az genetik kadar 6énemli bir faktér de cocukluk déneminde edinilen
egitim duizeyi, icinde yetistigi cevresel kosullar ve aile ya da toplum icindeki yetistiriime sekilleridir.

Bunun yaninda kendi cabalarimiz, maruz kaldigimiz uyaranlarin zenginligi ve cesitliligi, yetistigimiz aile
ortami ve ebeveynlerin genel kiiltlir seviyesi de zeka dlizeyimizi arttirabiliyor.

Buna ragmen akil, zekilik ve bilgelikte dogustan gelen zekanin tek etmen olmayip kendiliginden de
gelmedigini, bilgi dagarciginin ve kisisel cabalarin etkisini yadsimak ve bunlarin yalnizca dogustan gelen
zeka kapasitesine baglamanin biytk bir yanlis olacagini hatirlatmakta fayda var .

Bu anlamda genler bir insanin IQ'sunun en cok ne kadar olabilecegine dair sadece cerceveyi
belirlemekte olup genetik alt yapimizin sinirlari disina cok da fazla cikamayacagimizi, biiylik sicrayislar

gbzlemleyemeyecegimizi sdylemekte.

Bunun yaninda genel olarak zekanin %75'i ilk dort yilda olustugu ve 20 yasina kadar gelisimini
strdirdtgi icin cok erken dénemlerde egitim gérmek zeka gelisimi adina bliylik 6Gnem tasimakta.
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Bir insan sahip olabilecegi en ylksek zeka potansiyeline erisip erisemeyecegini ise 6grenime ne kadar
erken baslayabildigi, kendi 6zel cabalari, cevre etmenleri ve 6grenmede gosterecegi kisisel motivasyonu
belirliyor.

Bilindigi gibi cocukta zeka normal bir diizeyde seyretse bile, erken gelisim donemlerinde yetersiz
uyarana maruz kalmasi, gerekli egitim ve 6gretimin yetersiz verilmesi, zengin uyaran iceren ortamlarin
sunulmayisi, ebeveynlerin ilgisinin az olmasi, davranis hatalari nedeniyle var olan kapasitenin
kullanilamayisint mimkdn kilabilmektedir.

Bireyin yas durumuna gore cevre ve genlerin zekasina etkisi:

IQ Uzerinde etkisi ................ Cevre.ereenn, Genler
5vyasinda.......coeeeeeeenenennn. BT A eoeeeeeeeverennn %26
7 yasinda.......ccoeeeeevereenenenns 1< Y %39
10 yasinda.......cceceeevveennennen. RL6.....cccovveereerereirererrenrnnn %54
12 yasinda........cceeveevenrennen. 30T YR %64

Zirih'deki ETA Universitesi'nden psikolog Elsbeth Stern'e gére, 'her birey kendini en uygun sartlarda ve
optimum bir sekilde yetistirip gelistirebilme imkani yakalayabilseydi yetiskinlerdeki 1Q dizeyindeki
farklihklar da timiyle kalitsal sebeplerden olacaktr'.
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